
Magic Children's Birthday · m-pathy

O aniversário 
mágico
para Inês

„Inês e os convidados 
decifram um mapa 
secreto do Porto para 
abrir o cofre no terraço.“

ANIVERSÁRIO

6.º aniversário

DATA

05 de setembro 
de 2027

HORA

15:00–19:00

LOCAL

Apartamento 
Foz do Douro, 
Porto — 100 m², 
terraço 18 m²

Detetives do Azulejo



CONTEXTO DO EVENTO

Orientação e enquadramento

Inês · 6
curiosa, criativa, lidera sem competir
Interesses: desenho, fotografia, enigmas, histórias, azulejos, rio, mapas
Favoritos: azul, branco, lilás; fruta, mini-sanduíches, pastéis
Especial: mistério, Porto, azulejos, códigos — sem princesas

DATA

05 de setembro de 2027

HORA

15:00–19:00

LOCAL

Apartamento Foz do Douro, Porto — 100 m², 
terraço 18 m²

ORÇAMENTO

270 €

CRIANÇAS

8

ADULTOS

6

Grupo de convidados e contexto
Crianças: Miguel 10, Leonor 8, Matilde 8, Sofia 7, Alice 9, Duarte 8, Gabriel 9
Idade: 6–10
Necessidades de participação: exterior com adultos, sem acesso à água
Contexto: sem frutos secos, ruído controlado, exterior: ≥2 adultos, sem acesso à água

Detetives do Azulejo
Inês e os convidados decifram um mapa secreto do Porto para abrir o cofre no terraço.

Azulejos → dígito 1; fotos → dígito 2; mapa montado → código do cofre.
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MOMENTO MÁGICO MARCANTE

O Cofre do Azulejo
No terraço, Inês recebe envelope lacrado com mapa completo. Equipas montam puzzle. Crianças 9–10 
verificam os 3 dígitos; adulto pede silêncio; grupo conta 3-2-1; Inês insere código e abre o cofre.

Preparação

Caixa de madeira forrada com papel de azulejo; cadeado 3 dígitos (432); 4 fragmentos de mapa; envelope lacrado; 
fragmento reserva com adulto. Cofre contém: 8 cadernos + lápis + cartões de missão futura («Missão: fotografa 3 azulejos 
diferentes na tua rua.») + carta. CARTA: «Parabéns, Detetives do Azulejo! Decifrastes o mapa secreto do Porto. Continuem 
curiosos. — o Detetive Anónimo.»

Papel da criança aniversariante

Inês é a Detetive-Chefe: lidera montagem e insere o código.

Supervisão

1 adulto gere envelope; confirma todos os fragmentos antes de entregar.

Plano B

Fragmento perdido: adulto entrega reserva discretamente.

Memória

Foto instantânea de Inês a abrir o cofre; foto de grupo com mapa montado.

CONFIRMAÇÕES

C1 · Alergia frutos secos Crítico · Por resolver

Confirmar ausência de frutos secos/traços em todos os alimentos.

Opção segura: Excluir tudo com frutos secos ou aviso de traços.

C2 · Saída exterior Crítico · Por resolver

≥2 adultos disponíveis para acompanhar ao parque?

Opção segura: Cancelar saída se <2 adultos.

C3 · Impressora Recomendado · Por 
resolver

Impressora com tinta para ≥15 folhas A4?

Opção segura: Imprimir na véspera ou usar serviço.

C4 · Máquina instantânea e postais Recomendado · Por 
resolver

Família possui máquina instantânea e ≥8 postais antigos do Porto?

Opção segura: Comprar postais (ver procurement).
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MOMENTO MÁGICO MARCANTE

C5 · Adultos supervisores Crítico · Por resolver

≥3 adultos aceitam papéis ativos?

Opção segura: Cancelar saída; Adulto A+B cobrem interior e terraço; Adulto C gere lanche e alergia.

C6 · Medicação alérgica Crítico · Por resolver

Criança alérgica traz EpiPen ou medicação prescrita?

Opção segura: Solicitar entrega ao adulto responsável na chegada.
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COMPRAS

Compras e materiais

Bolo 14 doses, decoração azulejo azul/branco, sem frutos secos Comprar · Essencial · 1 
bolo · 28–45 €

Pastéis de nata, sem frutos secos/traços Comprar · Essencial · 16 
unidades · 1–1,5 €

Mini-sanduíches (pão, queijo, fiambre, sem frutos secos) Comprar · Essencial · 24 
unidades · 0,3–0,5 €

Fruta fresca (morangos, uvas, melão) Comprar · Essencial · 1.5 
kg · 3–5 €

Sumo de fruta natural (laranja ou maçã, sem traços) Comprar · Essencial · 3 
litros · 2–4 €

Água mineral 0,5 L Comprar · Essencial · 20 
garrafas · 0,3–0,5 €

Caderno pequeno de detetive (conteúdo do cofre) Comprar · Essencial · 8 
unidades · 0,5–1,5 €

Sacos de recordação kraft pequeno Comprar · Essencial · 8 
unidades · 0,3–0,6 €

Caixa de madeira pequena (cofre, ≈20×15 cm) Comprar · Essencial · 1 
unidade · 5–10 €

Cadeado com código 3 dígitos Comprar · Essencial · 1 
unidade · 3–6 €

Cartolina A3 azul e branca Comprar · Essencial · 6 
folhas · 0,3–0,6 €

Envelopes kraft Comprar · Essencial · 10 
unidades · 0,1–0,2 €

Cola batom Comprar · Essencial · 4 
unidades · 1–2 €

Tesoura de pontas redondas Comprar · Essencial · 4 
unidades · 1–2 €

Velas de aniversário Comprar · Essencial · 1 
conjunto · 1–2 €
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COMPRAS

Compras e materiais

Copos de papel azul/branco Comprar · Essencial · 20 
unidades · 0,1–0,2 €

Pratos de papel azul/branco Comprar · Essencial · 20 
unidades · 0,1–0,2 €

Guardanapos de papel Comprar · Essencial · 40 
unidades · 0,02–0,05 €

Papel de azulejo impresso A4 (padrão azul/branco) Comprar · Essencial · 10 
folhas · 0,05–0,1 €

Impressão A4 (serviço ou tinta) Comprar · Essencial · 15 
folhas · 0,05–0,2 €

Filme instantâneo extra (pack 10) Comprar · Essencial · 1 
pack · 10–14 €

Fita washi azul/branca Comprar · Recomendado 
· 1 rolo · 1,5–3 €

Lupa de plástico (adereço detetive) Comprar · Opcional · 4 
unidades · 1–2 €

Marcadores laváveis (azul, preto, lilás) Já disponível · Essencial 
· 1 conjunto

Máquina fotográfica instantânea + filme base (10 fotos) Já disponível · Essencial 
· 1 unidade

Postais antigos do Porto Já disponível · Essencial 
· 8 postais

Papel de trabalhos manuais Já disponível · Essencial 
· 1 resma

Materiais de desenho (lápis, canetas) Já disponível · Essencial 
· 1 conjunto
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PREPARAÇÃO & MONTAGEM

Passos de preparação e zonas

Encomendar bolo 2027-09-01 · 15 min

14 doses, azulejo azul/branco, sem frutos secos/traços. Levantar 05-09.

Imprimir e preparar materiais 2027-09-03 · 45 min

Imprimir: 4 fragmentos de mapa (puzzle); 8 cartões de identidade [«DETETIVE DO AZULEJO | Nome de código: ___ | 
Especialidade: ___»]; 4 cartões de missão fotográfica (A/B/C/D); 1 carta do Detetive Anónimo; 2 folhas A4 com foto + factos 
de gaivota, caranguejo, sardinha. Cortar fragmentos. Cofre: forrar caixa, código 432, colocar 8 cadernos + lápis + cartões 
de missão futura + carta. Guardar fragmento reserva. 4 envelopes kraft (A/B/C/D): 1 fragmento + 1 cartão de missão + 
envelope interior com dígito 2, selar com fita washi.

Preparar kits de detetive 2027-09-04 · 20 min

8 kits: 1 cartolina A3, 1 lápis, 1 cartão de identidade, 1 folha de referências visuais de animais do Douro.

Montar zonas e preparar lanche 2027-09-05 · 40 min

Montar sanduíches, lavar fruta, dispor pastéis. Verificar rótulos (sem frutos secos). Prato identificado com nome para 
criança alérgica. Cobrir mesa até às 16:15. Montar zonas.

ZONAS DE PREPARAÇÃO

Quartel-General / Ateliê Sala principal

Mesa central com 8 kits de detetive., Mapa base do Porto afixado na parede., Postais antigos dispostos como evidências., 
Cofre escondido — revelar só no terraço., Após ateliê: recolher materiais e limpar mesa.

Segurança: Passagens livres; cadeiras estáveis.

Terraço — Montagem Final Terraço 18 m²

Mesa ou chão limpo para puzzle., Cofre no centro coberto com pano azul., Máquina instantânea pronta., Guarda-sol se sol 
direto.

Segurança: Verificar grades/parapeito. Crianças afastadas da borda. Adulto presente sempre.

Mesa de Lanche Sala de jantar se ≥8 
lugares sentados; caso 
contrário, cozinha com 

mesa encostada à 
parede.

Toalha branca., Alimentos por categoria, etiquetados., Prato identificado com nome para criança alérgica em zona separada.

Segurança: Nenhum alimento com frutos secos ou traços. Verificar rótulos antes de servir.
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ATIVIDADES

Fluxo das atividades

Receção e Identidade de Detetive 20 min

Cada criança preenche cartão de identidade (nome de código, especialidade). Inês apresenta o caso. Formar 4 
equipas de 2: 1 mais velho + 1 mais novo. Chegadas tardias integram equipa disponível.

Segurança: Receção calma; volume moderado.
Plano B: Muitas chegadas simultâneas: adulto apoia Inês na distribuição de kits.

Ateliê do Azulejo — Pista 1 30 min

Cada equipa decora 1 azulejo em cartolina (padrão geométrico azul/branco) e desenha 1 animal do Douro com 
referência visual. Factos: «Gaivota: vive até 30 anos. Caranguejo: muda de casca. Sardinha: migra em 
cardumes.» Verso do azulejo — dígito 1: nível 6–7: «Lados de um quadrado» (4); nível 8–10: «Letras de DOURO 
menos dois» (3). Equipas partilham dígitos no final.

Segurança: Tesouras de pontas redondas; marcadores laváveis.
Plano B: Equipa não termina: adulto revela dígito discretamente.

Missão Fotográfica — Pista 2 20 min

Saída ao parque/passeio Douro (≥2 adultos). Cartões de missão: (A — equipa com criança 6–7) algo azul, 
árvore, pedra; (B) janela antiga, gaivota ou pombo (se virem, observar 10 segundos antes de fotografar), rio ao 
longe; (C) flor ou folha, sombra, grade de ferro; (D) barco ou barca, céu, azulejo numa parede. Ao completar 3 
fotos, adulto entrega envelope interior com dígito 2. Regressar com fotos e dígito.

Segurança: Grupo compacto; adultos na frente e atrás. Sem acesso à água. Criança sensível ao ruído no centro. Sol forte: 
encurtar para 15 min.
Plano B: Chuva ou <2 adultos: caça ao azulejo interior — postais escondidos pelo apartamento; adulto entrega envelope com 
dígito 2 após última pista.

Lanche dos Detetives 25 min

Lanche sentado às 16:15. Mini-sanduíches, fruta, pastéis, sumo e água. Prato identificado para criança alérgica 
— adulto responsável serve.

Segurança: Verificar que nenhum alimento com frutos secos chega à mesa.
Plano B: Prato alérgico em falta: servir só fruta e sanduíche verificado.

Montagem do Mapa e Abertura do Cofre — Pista 3 20 min

No terraço, cada equipa entrega fragmento. Inês lidera montagem do puzzle. Crianças 9–10 (Miguel, Alice, 
Gabriel) verificam os 3 dígitos. Adulto pede silêncio; grupo conta 3-2-1; Inês insere código (432) e abre cofre → 
cadernos + lápis + cartões de missão futura + carta. Foto instantânea de grupo.

Segurança: Adulto junto ao parapeito. Crianças sentadas ou afastadas da borda.
Plano B: Fragmento perdido: adulto entrega reserva discretamente.
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ATIVIDADES

Fluxo das atividades

Bolo e Parabéns 15 min

Bolo com velas acesas. Parabéns cantados. Inês apaga velas. Cortar e servir (14 doses) com água ou sumo.

Segurança: Adulto segura o bolo. Velas apagadas antes de servir fatias.
Plano B: Bolo não disponível: pastéis de nata com vela.

Tempo Livre — Fotos e Decoração de Sacos 60 min

Crianças trocam fotos e decoram saco de recordação com azulejo feito. Adulto A recolhe materiais do ateliê e 
limpa mesa. Aos 17:45, se energia alta: «Quem encontra mais azulejos nos postais?» (5 min, sem eliminação). 
Aos 18:15: música suave, crianças sentadas a completar sacos.

Segurança: Supervisão adulta; volume moderado.

Recolha e Despedida 45 min

Até 18:30: crianças sentadas a completar sacos; adulto A prepara sacos à porta. A partir de 18:30: despedida 
individual.

Segurança: Adulto na porta para entrega.
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COMIDA & BEBIDAS NATUREZA & ANIMAIS

Serviço: Lanche sentado às 16:15. Prato identificado para 
criança alérgica. Todos os alimentos verificados sem frutos 
secos.

Mini-sanduíches (queijo e fiambre) 24 unidades

Sem frutos secos; verificar rótulo do pão.

Pastéis de nata 16 unidades

Confirmar sem frutos secos/traços.

Fruta fresca (morangos, uvas, melão) 1.5 kg

Lavar bem.

Bebidas

Sumo de fruta natural (laranja ou 
maçã)

3 litros

Verificar rótulo.

Água mineral 0,5 L 20 garrafas

Água

20 garrafas de 0,5 L disponíveis durante toda a festa e com o 
bolo.

Bolo

Bolo 14 doses, azulejo azul/branco, encomendado em pastelaria. 
Confirmar ausência de frutos secos. Levantar 05-09. Estimativa: 
28–45 EUR.

Alergias

1 criança com alergia a frutos secos: prato individual identificado 
com nome, servido por adulto responsável. Nenhum alimento 
com frutos secos ou traços entra na mesa. EpiPen ou medicação 
prescrita solicitada na chegada; guardar em gaveta da cozinha 
identificada, conhecida por todos os adultos.

Natureza
Missão fotográfica no parque e passeio 
Douro: crianças observam e fotografam 
elementos naturais (árvores, rio, pedras, 
flores) como pistas do caso.

Animais
Ateliê: cada criança desenha 1 animal do 
Douro (gaivota, caranguejo ou sardinha) 
com referência visual impressa. Saída: 
cartão B instrui observar gaivota ou pombo 
10 segundos antes de fotografar.

Execução
Folhas A4 com fotos e factos por mesa. 
Saída: 20 min, ≥2 adultos, grupo compacto.

Plano B
Saída cancelada: caça ao azulejo interior 
com postais. Conexão animal garantida pelo 
Ateliê.
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PLANO DO DIA

O dia em sequência

Preparação final 14:00–15:00

Levantar bolo. Montar zonas. Verificar cofre, envelopes, kits. Briefing 5 min com adultos: papéis A/B/C/D, localização de 
medicação (gaveta da cozinha) e kit de primeiros socorros.

Receção e identidade de detetive 15:00–15:20

Receber crianças. Entregar kit. Inês apresenta o caso. Formar 4 equipas de 2 (1 mais velho + 1 mais novo).

Ateliê do Azulejo — Pista 1 15:20–15:50

Distribuir materiais e referências de animais. Partilhar factos. No final, cada equipa partilha o dígito do verso do azulejo.

Missão fotográfica exterior — Pista 2 15:50–16:10

≥2 adultos acompanham. Distribuir cartões de missão. Grupo compacto, sem acesso à água. Ao completar 3 fotos, adulto 
entrega envelope com dígito 2. Regressar com fotos e dígito.

Buffer — lavar mãos 16:10–16:15

Crianças lavam mãos. Transição calma para mesa de lanche.

Lanche dos detetives 16:15–16:40

Servir lanche sentado. Prato identificado para criança alérgica — adulto responsável serve. Verificar todos os alimentos 
antes de servir.

Montagem do mapa e abertura do cofre — Pista 3 16:40–17:00

Levar grupo ao terraço. Entregar envelope lacrado a Inês. Crianças 9–10 verificam dígitos. Adulto pede silêncio; grupo conta 
3-2-1; Inês insere código 432 e abre cofre. Foto instantânea de grupo.

Bolo e parabéns 17:00–17:15

Trazer bolo com velas. Cantar parabéns. Inês apaga velas. Cortar e servir (14 doses) com água ou sumo.

Tempo livre — fotos e decoração de sacos 17:15–18:15

Crianças decoram sacos e trocam fotos. Adulto A recolhe materiais do ateliê e limpa mesa. Aos 17:45 se energia alta: «Quem 
encontra mais azulejos nos postais?» Aos 18:15: música suave, crianças sentadas.

Recolha e despedida 18:15–19:00

Até 18:30: crianças sentadas a completar sacos; adulto A prepara sacos à porta. A partir de 18:30: despedida individual.
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SEGURANÇA & PLANO B

Proteção, conforto e imprevistos

Supervisão
Adulto A: coordena interior e cleanup., Adulto B + C: saída exterior (mínimo obrigatório)., Adulto D: terraço durante 
abertura do cofre., Qualquer adulto: mesa de lanche e verificação de alimentos.

Segurança física
Terraço: crianças afastadas do parapeito; adulto presente sempre., Tesouras de pontas redondas., Exterior: grupo 
compacto, adultos na frente e atrás, sem acesso à água., Velas apagadas antes de servir fatias.

Alergias
Nenhum alimento com frutos secos ou traços entra na festa., Prato individual identificado com nome; adulto 
responsável serve., Verificar rótulos de todos os alimentos., EpiPen ou medicação prescrita solicitada na chegada; 
gaveta da cozinha identificada, conhecida por todos os adultos.

Conforto emocional
Criança sensível ao ruído: centro do grupo exterior; volume interior moderado., Sem eliminação; quem não quiser 
participar pode observar.

Sobrecarga sensorial
Adulto A acompanha criança para zona quieta; restantes mantêm atividade.

Chuva ou saída impossível Gatilho: Chuva forte ou 
<2 adultos

Ação imediata: Cancelar missão fotográfica exterior.

Plano B: Caça ao azulejo interior: postais escondidos pelo apartamento; adulto entrega envelope com dígito 2 após última pista.

Fragmento de mapa perdido Gatilho: Equipa não 
encontra fragmento

Ação imediata: Adulto entrega reserva discretamente.

Bolo não disponível Gatilho: Bolo não 
levantado ou danificado

Ação imediata: Servir pastéis de nata com vela.

Reação alérgica Gatilho: Criança com 
sintomas após ingestão

Ação imediata: Parar festa. Administrar medicação prescrita. Contactar pais. Ligar 112 se sintomas graves.
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COMUNICAÇÃO

Mensagens aos pais

Convite 2027-08-15

A Inês faz 6 anos e celebra a 5 de setembro, das 15h às 19h, na Foz do Douro. Tema: Detetives do Azulejo. Confirma 
presença até 25 de agosto. Morada enviada em privado.

Pergunta sobre alergias 2027-08-15

O teu filho/a tem alguma alergia ou intolerância? Garantimos ausência de frutos secos.

Pergunta sobre conforto / sensibilidade 2027-08-15

Há alguma sensibilidade (ruído, multidão) que devamos considerar?

Nota sobre roupa 2027-08-28

A festa inclui saída ao parque junto ao Douro. Roupa confortável e sapatos fechados, por favor.

Lembrete do dia anterior 2027-09-04

Lembramos a festa da Inês amanhã, 5 de setembro, das 15h às 19h, na Foz. Esperamos por vocês!

ARRUMAÇÃO

durante_festa

Adulto A recolhe restos de papel do ateliê para saco de lixo após atividade 2. Manter passagens livres.

após_festa

Recolher pratos, copos, guardanapos. Guardar sobras em recipiente fechado. Limpar mesa e superfícies. Varrer terraço. 
Guardar cofre como recordação.
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Obrigado

Obrigado por utilizares a Magic 
Children’s App. Desejamos a ti e a 
Inês um aniversário inesquecível 

cheio de muitos momentos 
mágicos.

m-pathy · Magic Children's Birthday


