
Magic Children's Birthday · m-pathy

De magische 
verjaardag
voor Noor

„Noor en vrienden zijn 
stadsontdekkers die 
dierenbrieven ontvangen 
en samen een 
bloemenkaart voor 
Amsterdam maken.“

VERJAARDAG

5e verjaardag

DATUM

26 juni 2027

TIJD

14:00–17:30

LOCATIE

Amsterdam, 
appartement 
85m² + balkon, 
park 5 min

De Geheime Grachtenpost



EVENTCONTEXT

Oriëntatie & kader

Noor · 5
fantasierijk, vriendelijk, observeert eerst
Interesses: dieren, tekenen, bloemen, kleine verrassingen
Favorieten: eenden, katten, vlinders, roze, geel, lichtblauw
Bijzonder: warm dierenverhaal, bloemen, Amsterdam, geen prinsessenfeest

DATUM

26 juni 2027

TIJD

14:00–17:30

LOCATIE

Amsterdam, appartement 85m² + balkon, park 5 
min

BUDGET

220 €

KINDEREN

7

VOLWASSENEN

5

Gasten en kader
Kinderen: Sam (8), Mila (5), Tess (5), Yara (6), Liv (5), Emma (4), Sofia (5)
Leeftijd: 4–8
Deelnamebehoeften: zachte introductie, geen dwang
Kader: Emma lactosevrij, geen harde muziek, kinderen altijd bij volwassenen buiten, niet dicht langs water

De Geheime Grachtenpost
Noor en vrienden zijn stadsontdekkers die dierenbrieven ontvangen en samen een bloemenkaart voor 
Amsterdam maken.

Drie briefjes (eend, kat, vlinder) leiden naar knutsel-, natuur- en verrassingsstations; brief 3 (gouden 
envelop) onthult schatkaart onder de bloemenkaart.
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MAGISCH HOOGTEPUNT

De Geheime Brief van de Grachteend
Noor vindt verzegelde envelop op deur. Elk station levert een briefje op. Brief 3 (gouden envelop): 
kinderen in kring, Noor opent, tilt grote bloemenkaart op, vindt schatkaart naar meegeefcadeautjes.

Voorbereiding

Envelop op deur (washi tape). Drie station-bakjes binnen. Brief 3 in gouden envelop. Schatkaart verborgen onder grote 
bloemenkaart.

Rol van de jarige

Noor opent elke brief en bepaalt tempo. Sam draagt als briefdrager de volgende envelop aan.

Toezicht

Één volwassene per station.

Plan B

Ouder leest brief voor en nodigt Noor uit mee te kijken.

Herinnering

Foto van Noor met voltooide bloemenkaart; kaart gaat mee naar huis.

BEVESTIGINGEN

C1 · Lactosevrij ijs Kritiek · Openstaand

Lactosevrij ijs beschikbaar?

Veilige standaard: Koop sorbet.

C2 · Parkweer Aanbevolen · 
Openstaand

Park begaanbaar 26 juni?

Veilige standaard: Balkonactiviteit.

C3 · Kat tijdens feest Aanbevolen · 
Openstaand

Kat vrij of in slaapkamer?

Veilige standaard: Slaapkamer drukste uur.

C4 · Houten doosjes + penselen Aanbevolen · 
Openstaand

6 doosjes en 8 penselen aanwezig?

Veilige standaard: Action/Hema: doosjes €0,50–1, penselen €2–4/set.
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MAGISCH HOOGTEPUNT

C5 · EHBO-doos Informatief · Openstaand

EHBO-doos aanwezig?

Veilige standaard: Leg klaar.
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INKOOP

Inkoop & materialen

Aardbeien (vers) Kopen · Noodzakelijk · 1 
kg · 3–5 €

Appeldiksap (1L) Kopen · Noodzakelijk · 2 
fles · 1,5–2,5 €

Bruiswater (1,5L) Kopen · Noodzakelijk · 2 
fles · 0,5–1 €

EHBO-doos Al aanwezig · 
Noodzakelijk · 1 doos

Enveloppen (5 st., 1 goudkleurig) Kopen · Noodzakelijk · 5 
stuks · 0,5–2 €

Kaarsjes voor taart Kopen · Noodzakelijk · 5 
stuks · 1–2 €

Kleine bloempotjes terracotta Kopen · Noodzakelijk · 6 
stuks · 0,8–1,5 €

Kleine houten doosjes (zie C4) Al aanwezig · 
Noodzakelijk · 6 stuks

Lactosevrij vanille-ijs (500ml) Kopen · Noodzakelijk · 1 
bak · 3,5–5,5 €

Pannenkoekenmix (400g) Kopen · Noodzakelijk · 3 
pak · 1,5–2,5 €

Papier A3 (wit) Al aanwezig · 
Noodzakelijk · 10 vel

Papieren bekers Kopen · Noodzakelijk · 12 
stuks · 1–2 €

Papieren bordjes Kopen · Noodzakelijk · 12 
stuks · 1–2 €

Penselen (zie C4) Al aanwezig · 
Noodzakelijk · 8 stuks

Plantaardige melk haver/rijst (1L) Kopen · Noodzakelijk · 2 
pak · 1,8–2,8 €
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INKOOP

Inkoop & materialen

Plantenzaadjes (zonnebloem/madeliefje) Kopen · Noodzakelijk · 6 
zakjes · 0,5–1 €

Potgrond (5L) Kopen · Noodzakelijk · 1 
zak · 2–3,5 €

Servetten Kopen · Noodzakelijk · 
20 stuks · 0,5–1,5 €

Stickers (bloemen, dieren, sterren) Al aanwezig · 
Noodzakelijk · 1 set

Verf (roze, geel, lichtblauw, groen) Al aanwezig · 
Noodzakelijk · 1 set

Verjaardagstaart 8 personen (volledig lactosevrij) Kopen · Noodzakelijk · 1 
taart · 18–35 €

Waterkaraf + glazen Al aanwezig · 
Noodzakelijk · 1 set

Gedroogde bloemen/bloemblaadjes Kopen · Aanbevolen · 1 
zakje · 2–4 €

Rijstwafels (hartig) Kopen · Aanbevolen · 1 
pak · 1–2 €

Washi tape Kopen · Aanbevolen · 1 
rol · 1,5–3 €

Slingers/decoratie (roze, geel, blauw) Kopen · Optioneel · 1 set 
· 3–6 €
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VOORBEREIDING & OPBOUW

Voorbereidingsstappen & zones

Taart bestellen 2027-06-19 · 10 min

Bestel taart 8 personen, volledig lactosevrij (bodem, vulling, glazuur). Supermarkt (AH, Jumbo) ca. €15–20; ambachtelijke 
bakker ca. €25–35. Ophalen 26 juni ochtend.

Inkopen doen 2027-06-25 · 45 min

Koop alle 'buy'-items. Controleer lactosevrij ijs (backup: sorbet).

Meegeefcadeautjes klaarzetten 2027-06-25 · 20 min

Leg per kind klaar: 1 doosje, 1 zakje zaden, 1 potje, 1 kaartje van Noor. Noteer per kind één RSVP-favoriet op hun kaartje. 
Noor tekent avond ervoor of ochtend feestdag, ca. 30 min totaal — eenvoudige bloem of dier per kind.

Grote bloemenkaart voorbereiden 2027-06-25 · 15 min

Plak 2–3 A3-vellen aaneen. Teken grachtenpandjes langs onderkant. Verberg schatkaart eronder. Leg klaar met verf en 
penselen.

Brieven + schatkaart schrijven 2027-06-25 · 20 min

Brief 1 (Eend): 'Ga naar het knutselstation, maak een bloem.' Brief 2 (Kat): 'Ga naar het balkon, zoek iets uit de natuur.' Brief 3 
(Vlinder, gouden envelop): 'Til de grote kaart op — er ligt een schatkaart!' Schatkaart: pijl naar [kies vaste plek, bijv. 
gangkast] met tekst 'Hier ligt de schat!'

Pannenkoeken bakken 2027-06-26 · 40 min

Bak 28 pannenkoeken (plantaardige melk, 2 pannen). Warm houden in oven 80°C. Klaar voor 15:30.

OPBOUWZONES

Ontvangst & Envelop Voordeur

Plak envelop op ooghoogte kind., Leg drie station-bakjes binnen klaar.

Veiligheid: Deur dicht tot Noor arriveert.

Knutselstation Woonkamertafel

Leg grote bloemenkaart plat (schatkaart eronder)., Zet verf, penselen, stickers, bloemblaadjes klaar., Bescherm tafel met 
krantenpapier.

Veiligheid: Wateroplosbare verf. Schorten aan.

Natuurstation Balkon

Zet potgrond, potjes en zaadjes klaar., Leg bakje neer voor vondsten.

Veiligheid: Balkonhek controleren. Max 3 kinderen, volwassene aanwezig.
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VOORBEREIDING & OPBOUW

Voorbereidingsstappen & zones

Rustige kamer Tweede kamer

Leg doosjes klaar met stickers., Zachte instrumentale muziek.

Veiligheid: Terugtrekplek voor Mila.

Eet- en taartzone Woonkamertafel 
(omgezet na Station 3)

Label Emma's bord + beker 'LV'., Taart apart tot kaarsjesmoment., Lactosevrij ijs apart bewaard en gelabeld.

Veiligheid: Omzetting: knutselspullen weg, tafelzeil neer, borden en bekers klaar.
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ACTIVITEITEN

Activiteitenverloop

Ontvangst & Geheime Brief openen 15 min

Noor vindt envelop op deur. Ouder leest brief voor. Noor leidt groep naar knutselstation. Sam krijgt rol 
briefdrager.

Veiligheid: Kat in slaapkamer. Voordeur dicht.
Plan B: Ouder leest brief voor, vraagt wie wil helpen zoeken.

Station 1: Bloemen schilderen 25 min

Elk kind schildert iets op de grote kaart. Vraag elk kind wat het wil tekenen op basis van RSVP-favoriet. Noor 
begint. Sam tekent grachtensilhouet.

Veiligheid: Wateroplosbare verf. Schorten aan.
Plan B: Kind dat niet wil schilderen plakt stickers.

Station 2: Parkwandeling & Dier zoeken 20 min

Korte wandeling naar park (5 min, 2 volwassenen mee). Elk kind zoekt één echt dier en vertelt de groep wat het 
doet. Terug: vondsten op balkon bekijken.

Veiligheid: Altijd bij volwassenen. Niet langs water.
Plan B: Bij regen: balkon, platen Amsterdamse dieren. Geen dier gezien: kinderen benoemen welk dier ze het liefst zouden zien 
en waarom.

Transitie: handen wassen 8 min

Handen wassen, jassen uit, water drinken.

Station 3: Planten & Doosje versieren 20 min

Elk kind plant zaden in eigen potje. Sam helpt jongere kinderen. Daarna doosje versieren met stickers. Handen 
wassen na afloop.

Veiligheid: Potgrond niet in mond.
Plan B: Kind dat niet wil planten versiert alleen doosje.

Tafelomzetting 5 min

Ruim knutselspullen op, leg tafelzeil neer, zet borden en bekers klaar.

Pannenkoeken eten 25 min

Serveer 28 voorgebakken pannenkoeken uit oven. Aardbeien erbij. Emma's bord apart. Rijstwafels als 
alternatief.

Veiligheid: Niet te heet serveren. Emma's bord apart.
Plan B: Rijstwafels voor kind dat geen pannenkoek wil.
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ACTIVITEITEN

Activiteitenverloop

Taart & Kaarsjes 15 min

Taart op tafel. Zingen. Noor blaast uit. Aansnijden. Emma: lactosevrij ijs (backup: sorbet); Emma eet geen taart 
als taart niet volledig lactosevrij is.

Veiligheid: Kaarsjes door volwassene aansteken. Kinderen op afstand.

Vlinder-brief & Schatkaart onthullen 10 min

Sam overhandigt gouden envelop aan Noor. Kinderen in kring. Noor opent, ouder leest voor, Noor tilt grote 
bloemenkaart op, vindt schatkaart. Noor deelt potjes, doosjes en kaartjes uit.

Plan B: Ouder wijst Noor de schatkaart als ze aarzelt.

Vrij spelen & Afsluiting 15 min

Vrij spel (10 min). Indien sfeer rustig: kat-kennismaking (max 3 kinderen, 5 min). Mila naar rustige kamer indien 
nodig.

Veiligheid: Volwassenen aanwezig.
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ETEN & DRINKEN NATUUR & DIEREN

Serveren: Pannenkoeken vooraf gebakken, warm uit oven. 
Taart + ijs als feestmoment. Plantaardige melk voor 
iedereen. Emma's portie apart gelabeld.

Pannenkoeken (plantaardige melk) 28 stuks

Lactosevrij. Bevat gluten en ei.

Aardbeien (vers) 1 kg

Geen.

Rijstwafels (hartig) 1 pak

Controleer label.

Verjaardagstaart 8 punten

Volledig lactosevrij — bevestig bij bakker. Zo niet: Emma geen taart.

Dranken

Appeldiksap (verdund) 2 fles 1L

Geen.

Bruiswater 2 fles 1,5L

Geen.

Water

Karaf kraanwater op tafel. Water bij aankomst.

Taart

Taart 8 personen, volledig lactosevrij — bevestig bij bakker 
(bodem, vulling, glazuur). Zo niet: Emma lactosevrij ijs (backup: 
sorbet).

Allergieën

Emma: pannenkoeken met plantaardige melk voor iedereen. Bord 
+ beker 'LV'. Ijs apart bewaard. Taart volledig lactosevrij 
bevestigd bij bakker.

Natuur
Parkwandeling: elk kind zoekt één echt dier 
en vertelt wat het doet. Balkon: vondsten 
bekijken. Elk kind plant zaden in eigen potje.

Dieren
Sfeer rustig na vrij spel: één volwassene 
begeleidt max 3 kinderen bij kat (zacht 
aaien, kat bepaalt). Eend, kat, vlinder zijn 
briefschrijvers op bloemenkaart.

Uitvoering
Parkwandeling (5 min, 2 volwassenen) + 
balkonactiviteit + knutsel met 
dierenmotieven.

Plan B
Bij regen: natuur op balkon, platen 
Amsterdamse dieren. Geen dier gezien: 
kinderen benoemen welk dier ze het liefst 
zouden zien en waarom.
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DAGVERLOOP

De dag in volgorde

Voorbereiding 13:00–13:50

Haal taart op. Plak envelop op deur. Zet stations klaar. Label Emma 'LV'. Kat in slaapkamer. Pannenkoeken in oven 80°C.

Ontvangst & Geheime Brief 14:00–14:15

Verwelkom gasten. Noor vindt envelop. Lees brief voor. Sam krijgt rol briefdrager.

Station 1: Bloemen schilderen 14:15–14:40

Begeleid knutselstation. Vraag elk kind naar RSVP-favoriet. Sam tekent grachtensilhouet.

Station 2: Parkwandeling & Dier zoeken 14:40–15:00

2 volwassenen mee. Elk kind zoekt één dier en vertelt wat het doet. Niet langs water. Bij regen: balkon.

Transitie: handen wassen 15:00–15:08

Handen wassen, jassen uit, water drinken.

Station 3: Planten & Doosje versieren 15:08–15:28

Begeleid balkon. Sam helpt met grond. Handen wassen na afloop.

Tafelomzetting 15:28–15:33

Knutselspullen weg, tafelzeil neer, borden en bekers klaar.

Pannenkoeken eten 15:33–15:58

Serveer 28 pannenkoeken uit oven. Emma's bord apart. Aardbeien erbij.

Taart & Kaarsjes 15:58–16:13

Taart op tafel. Zingen. Noor blaast uit. Emma: lactosevrij ijs.

Vlinder-brief & Schatkaart onthullen 16:13–16:23

Sam geeft gouden envelop. Kinderen in kring. Noor opent, tilt kaart op, vindt schatkaart. Noor deelt cadeautjes + kaartjes uit.

Vrij spelen & Afsluiting 16:23–16:38

Vrij spel (10 min). Indien rustig: kat-kennismaking max 3 kinderen. Mila naar rustige kamer indien nodig.

Afscheid & Buffer 16:38–16:55

Ouders halen op. Noor zegt gedag. Bloemenkaart blijft bij Noor. Bij wachttijd: voorleesboek of rustig kleuren.
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DAGVERLOOP

De dag in volgorde

Opruimen 17:00–17:30

Zie opruimlijst.
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VEILIGHEID & PLAN B

Bescherming, comfort & noodscenario’s

Toezicht
Ouder 1: hoofd + tijdlijn., Ouder 2: park + buiten., Ouder 3: knutsel + balkon., Overige volwassenen: toezicht binnen 
tijdens parkwandeling.

Fysieke veiligheid
Kinderen altijd bij volwassenen buiten., Niet langs water., Max 3 kinderen op balkon, volwassene aanwezig., 
Balkonhek vooraf controleren., Kaarsjes door volwassene aansteken, kinderen op afstand.

Allergieën
Emma: lactosevrij. Pannenkoeken met plantaardige melk voor iedereen., Bord + beker 'LV'. Ijs apart bewaard., Taart 
volledig lactosevrij bevestigd bij bakker.

Emotioneel comfort
Noor bepaalt eigen tempo., Geen dwang; alternatief altijd beschikbaar., Mila: muziek zacht en instrumentaal. Rustige 
kamer beschikbaar.

Overprikkeling
Begeleid kind rustig naar rustige kamer. Zachte stem. Geen groepsaandacht. Ouder informeren.

Regen tijdens parkwandeling Trigger: Regen of 
onveilig buiten

Direct: Annuleer park. Balkonactiviteit.

Plan B: Platen Amsterdamse dieren binnen.

Kind wil niet meedoen Trigger: Kind trekt zich 
terug

Direct: Bied alternatief (stickers, kijken). Geen druk.

Plan B: Kind zit bij volwassene.

Allergische reactie Emma Trigger: Emma eet per 
ongeluk lactose

Direct: Ouder Emma direct informeren. Geef medicatie als ouder dit heeft meegegeven. EHBO-doos.

Plan B: 112 bij ernstige reactie.

Kat veroorzaakt onrust Trigger: Kat springt op 
kinderen of kind is bang

Direct: Kat terug naar slaapkamer.
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COMMUNICATIE

Berichten aan ouders

Uitnodiging 2027-06-05

Hoi! Noor wordt 5 en viert haar verjaardag op zaterdag 26 juni van 14:00 tot 17:00 bij ons thuis op [adres, verdieping]. Er is 
een lift. We gaan schilderen, de natuur in en pannenkoeken eten. Laat het voor 20 juni weten of jullie erbij zijn en of je kind 
een allergie, gevoeligheid of iets heeft waar je kind dol op is. Bij allergie: geef aan of je kind medicatie meebrengt.

Kledingadvies 2027-06-19

We knutselen met verf en gaan even naar het park. Doe je kind kleding aan die vies mag worden.

Herinnering de dag ervoor 2027-06-25

Morgen feest! We beginnen om 14:00. Tot morgen!

OPRUIMEN

tijdens feest

Verf afdekken na Station 1. Natte penselen in bakje water.

na feest

Tafelzeil weg. Penselen wassen. Bordjes/bekers in vuilniszak. Tafel afvegen. Balkon vegen. Kat loslaten.
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Dank je

Bedankt dat je de Magic Children’s 
App hebt gebruikt. We wensen jou 

en Noor een onvergetelijke 
verjaardag vol magische 

momenten.

m-pathy · Magic Children's Birthday


