Magic Children's Birthday - m-pathy

Il compleanno

magico

per Bianca

COMPLEANNO

7° compleanno

(0]:7.
11:00-17:00

DATA
20 giugno 2027

LUOGO

Casa di
famiglia,
Lombardia
montana vicino
Lugano;
giardino,
sentiero bosco
con cascata

| Segni dell'Acqua



| CONTESTO DELL'EVENTO

Orientamento e quadro

Bianca -7

Curiosa, affettuosa, riservata all'inizio; ama missioni
Interessi: montagna, acqua, animali, bosco, disegno
Preferiti: Verde salvia, azzurro, viola; foglie, pietre, ruscelli
Da rendere speciale: Il bosco le affida una missione segreta

DATA ORA

20 giugno 2027 11:00-17:00
LUOGO BUDGET
Casa di famiglia, Lombardia montana vicino 280 €

Lugano; giardino, sentiero bosco con cascata

BAMBINI ADULTI
7 6

Gruppo ospiti e quadro

Bambini: Sofia 7a, Emma 7a, Alice 6a, Pietro 7a, Gabriele 8a, Nina 6a, Matteo 10a

Eta: 6-10

Esigenze di partecipazione: Percorso breve controllato; alternare movimento, osservazione, momenti tranquilli
Quadro: No bambini soli vicino acqua; percorso sicuro e breve; no nocciole/arachidi

| Segni dell'Acqua

Il bosco ha nascosto quattro segni: solo i Guardiani dell'’Acqua possono riportare I'acqua al lago
alpino.

Mappa = sentiero - 4 segni - cascata - amuleto - rito finale di Bianca
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MOMENTO MAGICO DISTINTIVO

Il Risveglio della Fonte

Bianca versa |'acqua della cascata nella ciotola, appoggia i quattro segni e pronuncia la frase del
risveglio; adulto nascosto suona il campanellino dopo ['ultima parola.

Preparazione

Sera prima: ciotola su tronco/pietra in giardino; petali intorno; frase sul retro mappa Bianca: 'Acqua del bosco, torna a
scorrere — i Guardiani hanno ritrovato i tuoi segni e il sentiero € di nuovo aperto.'; campanellino ad A5 nascosto; bottiglia
riserva vicino; verifica capienza portico/sala per 13 persone (fallback maltempo).

Ruolo del festeggiato

Guida il gruppo con la mappa, raccoglie i segni dai compagni, compie il rito finale.

Supervisione

1 adulto accanto a Bianca; altri in semicerchio a distanza sicura.

Piano B

Pioggia: rito sotto il portico con acqua in bottiglia portata dalla cascata il giorno prima. Campanellino muto: A5 batte due volte
su pietra o tronco.

Ricordo

Foto del momento in cui Bianca versa I'acqua; ogni bambino porta a casa il proprio amuleto.

CONFERME

C1- Allergia — torta Critico - Da definire
Torta certificata priva di tracce nocciole/arachidi?

Opzione sicura: Conferma scritta zero-tracce; ordine entro 2027-06-13.
C2 - Percorso bosco agibilita Critico - Da definire

Tratto cascata percorribile da bambini 6a senza attrezzatura?

Opzione sicura: Se non confermato entro 2027-06-15, fallback giardino completo.
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| ACQUISTI

Acquisti e materiali

Sacchettini cotone grezzo (amuleti/favors)

Spago di juta 50m

Mappa stampata carta kraft A4

Simboli cartone kraft: goccia, foglia, pietra, spirale

Schede plastificate impronte animali (cervo, volpe, scoiattolo, picchio)
Ciotola legno o pietra (rito finale)

Campanellino di legno (rito finale)

Lenti di ingrandimento per bambini

Matite colorate set 12pz

Colla vinilica

Cartoncinoriciclato A5 (base amuleto)

Torta senza nocciole/arachidi, certificata zero-tracce, 8 porzioni
Pane (filone o ciabatta)

Affettati misti (prosciutto cotto, bresaola)

Formaggio a fette (senza allergeni)
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Acquistare - Essenziale -
8pz-05-1€

Acquistare - Essenziale -
1rotolo - 2-4 €

Acquistare - Essenziale -
8pz-0,3-0,6 €

Acquistare - Essenziale -
4pz-0,5-15€

Acquistare - Essenziale -
4pz-05-15%€

Gia disponibile -
Essenziale - 1pz

Acquistare - Essenziale -
1pz-2-5€

Acquistare - Essenziale -
4pz-2-4€

Acquistare - Essenziale -
2set-3-5€

Gia disponibile -
Essenziale - 1flacone

Acquistare - Essenziale -
10 pz - 01-0,2 €

Acquistare - Essenziale -
1torta - 15-30 €

Acquistare - Essenziale -
3pz-1,5-2,5€

Acquistare - Essenziale -
600g-8-13 €

Acquistare - Essenziale -
4509g-5-9 €



| ACQUISTI

Acquisti e materiali

Verdure crude (carote, cetrioli, pomodorini) Acquistare - Essenziale -
800g-4-7€

Frutta fresca (fragole, melone) Acquistare - Essenziale
1000g-5-9 €

Succo di frutta brick 200ml (senza allergeni) Acquistare - Essenziale -

8 brick - 0,5-0,9 €

Acqua naturale 1,5L Acquistare - Essenziale -
6 bottiglia - 0,5-0,9 €

Borracce o bicchieri riutilizzabili Gia disponibile -
Essenziale - 8 pz

Candeline per torta Acquistare - Essenziale -
7pz-1-2€
Piatti e posate compostabili Acquistare - Essenziale -

15 set - 0,3-0,6 €

Cerotto e kit pronto soccorso base Gia disponibile -
Essenziale - 1 kit

Spray antizanzare bambini senza DEET Acquistare - Essenziale -
2 flacone - 5-9 €

Crema solare SPF 50 bambini Acquistare - Essenziale -
1flacone - 8-14 €

Sacchi per rifiuti Gia disponibile -
Essenziale - 3 pz

Stampa mappe e materiali grafici Acquistare - Consigliato
-1voce - 3-8 €

Stima acquisti alimentari: €45-€85; stima acquisti materiali: €33-€70 Gia disponibile -
Opzionale - 1voce - 78—

155 €
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| PREPARAZIONE & ALLESTIMENTO

Passaggi di preparazione e zone

Stampa e prepara mappe 2027-06-17 - 30 min

Stampa 8 mappe kraft A4: goccia->foglia->pietra->spirale->cascata con frecce e nome. Retro mappa Bianca: frase del
risveglio. Arrotola, lega con spago.

Ritaglia segni e schede impronte 2027-06-17 - 30 min

Ritaglia da cartone kraft: goccia, foglia, pietra, spirale (~10x10cm); colora. Stampa impronte cervo, volpe, scoiattolo, picchio
con nome; plastifica o copri con scotch.

Nascondi i 4 segni sul sentiero 2027-06-19 - 30 min

Posiziona simboli <1m da terra, visibili, min 3m dal torrente, max 600m totali. Segna punti su mappa adulti. Fallback
maltempo: nascondi in giardino/portico.

Allestisci rito finale 2027-06-19 - 25 min

Ciotola su tronco/pietra; petali intorno; campanellino ad A5; bottiglia riserva vicino. Dividi materiali naturali in 8 ciotoline;
copri con panno. Verifica capienza portico/sala per 13 persone.

Prepara tavolo pranzo e attivita 2027-06-20 - 30 min

Stendi tovaglia; disponi piatti, posate, bicchieri, vassoi; torta in fresco. Tavolo attivita in ombra: cartoncini, colla, matite,
ciotoline materiali.

ZONE DI ALLESTIMENTO

Accoglienza Ingresso giardino
Tavolo con mappe arrotolate e lenti in cestino, Cartello: 'l Guardiani dell'Acqua si radunano qui'

Sicurezza: Zona pianeggiante; nessun ostacolo

Sentiero bosco Dal giardino alla cascata,
max 600m

4 segni nascosti <1m da terra, min 3m dal torrente, A1 testa, A2 centro, A3 coda, A6 tra A1 e A2, Punto sosta Nina
identificato, Schede impronte nello zaino A1l

Sicurezza: Nessun bambino oltre A1; Pietro: A2 in contatto visivo; Emma: avviso verbale prima di vegetazione fitta

Pranzo Giardino / portico
(maltempo)

Tavolo con tovaglia, Vassoio allergia-safe separato ed etichettato, Acqua e succhi accessibili

Sicurezza: Vassoio allergia-safe fisicamente separato; zero nocciole/arachidi

Tavolo attivita amuleto Giardino in ombra / sala
interna (maltempo)

8 posti con cartoncino, colla, matite, Ciotoline materiali naturali al centro, Sacchettini a lato

Sicurezza: Colla non tossica; nessun materiale appuntito
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| PREPARAZIONE & ALLESTIMENTO

Passaggi di preparazione e zone

Rito finale Angolo giardino con
ciotola su tronco/pietra

Ciotola posizionata la sera prima con petali, Spazio semicerchio per 7 bambini, A5 nascosto con campanellino

Sicurezza: Acqua 2-3cm; nessun rischio caduta
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| ATTIVITA

Flusso delle attivita

Cerimonia dei Guardiani dell'Acqua 15 min

Raduna all'ingresso. Consegna mappa e lente. Racconta: 'll bosco ha perso quattro segni — solo i Guardiani
possono ritrovarli.' Bianca: mappa speciale. Matteo: Vice-Esploratore, tiene mappa adulti di riserva. Gabriele:
porta zaino schede fino al primo segno. Verifica scarpe.

Sicurezza: Tutti su terreno piano; nessun movimento verso il sentiero finché tutti hanno la mappa.
Piano B: Bambino restio: ruolo cartografo, tiene la mappa del gruppo.

Esplorazione bosco — Caccia ai Segni 40 min

A1 testa, A2 centro (Pietro in vista), A3 coda (Nina), A6 tra A1e A2. Chi trova un segno lo porta a Bianca. Matteo
indica il segno successivo. A1 mostra schede impronte in 2-3 punti. Sosta 5 min per Nina/Alice se necessario.

Sicurezza: Pietro: A2 mantiene contatto visivo. Emma: avviso verbale prima di vegetazione fitta. Nessuno vicino al torrente
senza adulto.
Piano B: Nina o Alice stanca oltre il punto di sosta: A3 resta con loro; gruppo prosegue con A1, A2, A6.

Sosta alla cascata 15 min

Sosta min 2m dal bordo. Bambini osservano con lenti, ascoltano. Bianca riempie borraccia assistita da ATa 2m
dal bordo. Ogni bambino raccoglie 1 pietra o foglia per I'amuleto.

Sicurezza: 2 adulti sul bordo come barriera; terreno bagnato = ritmo ridotto.
Piano B: Torrente in piena: sosta a 5m, solo osservazione visiva.

Costruzione dell'Amuleto del Guardiano 30 min

Al tavolo attivita: incolla materiali naturali su cartoncino A5, aggiungi disegni e nome. Inserisci nel sacchettino.
Emma: solo materiali vegetali. A 14:25 avvisa: 5 minuti alla torta.

Sicurezza: Colla non tossica; nessun materiale appuntito.
Piano B: Pioggia: attivita in sala interna.

Il Risveglio della Fonte — Rito finale 15 min

Raduna tutti intorno alla ciotola. Bianca porta i 4 segni e la borraccia. | bambini consegnano i segni uno alla
volta; Matteo annuncia ogni segno. Bianca li appoggia, versa I'acqua, legge la frase del risveglio. A5 suona il
campanellino. Adulto dispone i petali. Foto.

Sicurezza: Acqua nella ciotola: 2-3cm; Bianca guidata da adulto vicino.
Piano B: Pioggia: rito sotto il portico con acqua in bottiglia. Campanellino muto: A5 batte due volte su pietra o tronco.
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CIBO & BEVANDE NATURA & ANIMALI

Servizio: Pranzo a buffet in giardino ~13:15. Vassoio allergia-

safe separato. Torta ~14:30. Natura
Sentiero boschivo: osservazione foglie,
Pane (filone/ciabatta) 3pz pietre, tracce d'acqua, muschio; raccolta

elementi per amuleto; sosta alla cascata con
ascolto e osservazione.

Verificare etichetta; scegliere «pud contenere: nessuno»

Affettati misti (prosciutto cotto, 600 g
bresaola) Animali

Senza nocclole/arachidi Schede plastificate impronte cervo, volpe,

scoiattolo, picchio: abbinamento a tracce

Formaggio a fette 450 g reali o simulate in 2-3 punti del sentiero;
. ) ) i animali come custodi dei segni nella

Verificare etichetta; scegllere «puo contenere: nessuno» q
narrativa.

Verdure crude (carote, cetrioli, 800 g

pomodorini) Esecuzione

Nessun allergene A1 mostra schede durante I'esplorazione;
lenti per pietre e cortecce. Al primo punto
sosta, Alinvita i bambini a restare fermi e in

Frutta fresca (fragole, melone) 1000 g

silenzio 30 secondi per ascoltare i suoni del
bosco; se avvistato un animale, A1 sussurra
nome e comportamento in una frase, senza
inseguire. Emma: solo tracce e impronte, no
insetti ravvicinati.

Nessun allergene
Bevande

Succo di frutta brick 8 brick 200ml

Verificare etichetta
Piano B

Acqua naturale 6 bottiglia 1,5L Fallback giardino: nascondi le 4 schede
impronte in punti del giardino; bambini le
cercano con le lenti e abbinano ogni
impronta a un animale descritto dall'adulto.

Nessun allergene

Acqua

Borracce per ogni bambino durante I'escursione; acqua in
bottiglia in giardino.

Torta

Torta zero-tracce nocciole/arachidi (conferma scritta richiesta); 7
candeline; decorazione verde/azzurro/viola; servita ~14:30.

Allergie

Zero nocciole e zero arachidi in tutti gli alimenti; verificare
etichette; vassoio separato anti-contaminazione crociata. EpiPen
consegnato all'arrivo; A2 lo tiene nello zaino e al tavolo pranzo.
Torta: certificazione zero-tracce richiesta al fornitore.
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| SVOLGIMENTO DELLA GIORNATA

La giornata in ordine

Preparazione finale adulti 10:30-11:00

Crema solare a Bianca. Verifica 4 segni sul sentiero. Prepara borracce. Kit pronto soccorso nello zaino A2. Ruoli:
Al=testa+schede, A2=centro+Pietro+EpiPen, A3=coda+Nina, A4=giardino+pranzo, A5=campanellino rito, A6=sentiero tra A1l
e A2.

Arrivo ospiti 11:00-11:20

Accogli all'ingresso. Crema solare e spray antizanzare. Ricorda orario ritiro (17:00) e numero di telefono. Richiedi EpiPen al
genitore allergico; consegna ad A2.

Cerimonia dei Guardiani dell'Acqua 11:20-11:35

Consegna mappe e lenti. Racconta la missione. Nomina Matteo Vice-Esploratore. Gabriele porta zaino schede fino al primo
segno. Verifica scarpe.

Esplorazione bosco — Caccia ai Segni 11:35-12:15

Altesta, A2 centro (Pietro+EpiPen), A3 coda (Nina), A6 tra A1e A2; A4 presidia il giardino. Sosta intermedia per Nina/Alice se
necessario.

Sosta alla cascata 12:15-12:30

2 adulti formano barriera sul bordo. A1 assiste Bianca nel riempimento borraccia a 2m dal bordo. Ogni bambino raccoglie 1
elemento. Rientro in gruppo compatto.

Rientro e gioco libero 12:30-13:15

Gioco libero sul prato. Chi & stanco al tavolo attivita con matite. A4 completa il buffet. Conta i bambini al rientro.

Pranzo a buffet 13:15-14:00

Servi il buffet. Vassoio allergia-safe separato e visibile. A2 al tavolo; A6 tiene Pietro in vista.

Costruzione dell'Amuleto del Guardiano 14:00-14:30

Guida i bambini al tavolo attivita. Distribuisci cartoncini e materiali. Emma: solo materiali vegetali. A 14:25 avvisa: 5 minuti alla
torta.

Torta e buon compleanno 14:30-14:45

Porta la torta con 7 candeline. Canta 'Tanti auguri'. Bianca spegne le candeline. A2 controlla la porzione del bambino
allergico.

Transizione tranquilla 14:45-14:50

Momento libero breve. A5 si posiziona nascosto vicino alla ciotola con il campanellino.
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| SVOLGIMENTO DELLA GIORNATA

La giornata in ordine

Il Risveglio della Fonte — Rito finale

14:50-15:05

Raduna tutti intorno alla ciotola. Bianca porta i 4 segni e la borraccia. Matteo annuncia ogni segno. Bianca versa I'acqua e

legge la frase. A5 suona il campanellino. Adulto dispone i petali. Foto.

Apertura regali

Bianca apre i regali in cerchio. Matteo raccoglie i fiocchi.

Gioco libero in giardino

Gioco libero sul prato. Succhi e frutta disponibili. Chi vuole riprende I'amuleto sul tavolo.

Momento tranquillo — disegno libero

Proponi disegno libero o osservazione tranquilla. Matite disponibili sul tavolo attivita.

Saluti e consegna amuleti

Inserisci I'amuleto di ogni bambino nel sacchettino. Consegna ai genitori. Bianca saluta ogni bambino per nome.
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15:05-15:25

15:25-16:05

16:05-16:30

16:30-17:00

n



| SICUREZZA & PIANO B

Protezione, comfort e imprevisti

Supervisione

A1 — testa + schede impronte, A2 — centro + Pietro + EpiPen, A3 — coda + Nina/Alice, A4 — giardino + pranzo, A5
— campanellino rito finale, A6 — sentiero tra A1e A2

Sicurezza fisica

Nessun bambino oltre A1, Nessun bambino <2m dal bordo acqua senza adulto, Pietro: A2 mantiene contatto visivo
costante, Nina/Alice: sosta garantita; A3 pronto a fermarsi, Terreno bagnato: ritmo ridotto

Allergie

Zero nocciole e zero arachidi in tutti gli alimenti, Vassoio separato anti-contaminazione crociata, EpiPen consegnato
all'arrivo; A2 lo tiene nello zaino e al tavolo pranzo, Torta: certificazione zero-tracce richiesta al fornitore

Comfort emotivo

Emma: avviso verbale prima di vegetazione fitta; solo tracce/impronte, Bianca: ruolo guida assegnato prima che il
gruppo si formi, Ogni attivita ha ruolo alternativo (cartografo, osservatore)

Sovrastimolazione

Zona tranquilla sul prato o in sala interna; A4 accoglie chi ha bisogno di pausa.

Maltempo Trigger: Pioggia o
temporale

Azione immediata: Sposta attivita sotto portico/sala interna; segni nascosti in giardino/portico; rito con acqua in bottiglia.

Piano B: Attivita amuleto in sala interna.

Pietro si allontana Trigger: Pietro supera A1
o si discosta

Azione immediata: A2 lo raggiunge; gruppo si ferma; A1 conta i bambini.

Piano B: Pietro cammina accanto ad A2 per il resto del percorso.

Nina o Alice non riesce a proseguire Trigger: Stanca oltre il
punto di sosta

Azione immediata: A3 resta con loro al punto sicuro; gruppo prosegue con A1, A2, A6.

Piano B: A3 rientra al giardino con il bambino.

Reazione allergica Trigger: Bambino
allergico mostra sintomi

Azione immediata: A2 somministra EpiPen e chiama il 118; allontana gli altri bambini con calma.

Piano B: Genitore contattato immediatamente; indirizzo casa comunicato al 118.
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| COMUNICAZIONI
Messaggi ai genitori

Invito 2027-05-25

Ciao! Bianca compie 7 anni e festeggia domenica 20 giugno dalle 11:00 alle 17:00 a casa nostra. | bambini diventeranno
Guardiani dell'Acqua in un'avventura nel bosco. Scarpe robuste chiuse, vestiti comodi. Fateci sapere se potete venire!

Domanda sulle allergie 2027-05-25

Ci sono allergie o intolleranze? Nocciole e arachidi saranno completamente assenti.

Domanda su comfort / sensibilita 2027-05-25

C'é qualcosa che mette a disagio il vostro bambino/a (insetti, acqua, situazioni nuove)?

Nota sull’'abbigliamento 2027-06-13

Promemoria festa Bianca (20 giugno, ore 11:00): scarpe chiuse robuste, vestiti comodi che possono sporcarsi, cambio nello
zaino. Per qualsiasi cosa: [numero di telefono].

Nota arrivo e ritiro 2027-06-13

Briefing adulti — ruoli per la festa: Al=testa+schede, A2=centro+Pietro+EpiPen, A3=coda+Nina, Ad=giardino+pranzo,
A5=campanellino rito, A6=supporto sentiero. Vi mando i dettagli il giorno prima.

Promemoria del giorno prima 2027-06-19

A domani! Ore 11:00, scarpe robuste, vestiti comodi. Adulti con ruolo: A1 porta le schede impronte, A2 porta I'EpiPen nello
zaino, A3 resta vicino a Nina, A4 presidia il giardino e il pranzo, A5 porta il campanellino, A6 supporta il sentiero tra A1 e A2.
Tutti: zaino, telefono carico. Per qualsiasi cosa: [numero di telefono].

RIORDINO

Durante la festa (~14:00)

A4 raccoglie rifiuti pranzo in sacchi separati (organico, plastica, carta).

Dopo i saluti (17:00-17:45)

Rimuovi tovaglie e piatti; smonta tavolo attivita; raccogli materiali avanzati; svuota ciotola; porta sacchi al punto di raccolta.

Giorno dopo (2027-06-21)

Recupera i 4 segni dal sentiero (o giardino/portico se usato il fallback); verifica assenza rifiuti sul percorso.
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Grazie per aver utilizzato la Magic
Children’'s App. Auguriamo ateea
Bianca un compleanno
indimenticabile pieno di tanti
momenti magici.
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