Magic Children's Birthday - m-pathy

L'anniversaire

magique
pour Léa

ANNIVERSAIRE

6e anniversaire

HEURE
14:30-18:00

DATE
09 mai 2027

LIEU

Nice,
appartement 85
m? + terrasse +
plage 7 min

La Messagere du Rivage



| CONTEXTE DE L'EVENEMENT

Repéres & cadre

Léa-6

joyeuse, douce, sociable, imaginative

Centres d'intérét: mer, coquillages, galets, peinture, sirénes poétiques, oiseaux
Préférences: madeleines, citron, lavande, turquoise, corail

A rendre spécial: recevoir de petits messages du rivage

DATE HEURE

09 mai 2027 14:30-18:00
LIEU BUDGET
Nice, appartement 85 m? + terrasse + plage 7 min 260 €
ENFANTS ADULTES

8 5

Groupe d'enfants & cadre

Enfants: Léa, Hugo, Manon, Chloé, Nina, Jade, Sacha, Tom

Age: 5-9 ans

Besoins de participation: Tom : bouger ; Chloé : créer/observer

Cadre: Zéro fruits a coque ; aucun acces libre a I'eau ; ombre et eau permanentes

La Messagere du Rivage

Léa guide ses amis pour résoudre 4 indices laissés par la mer et déverrouiller son coffret-trésor.

4 indices (couleur, lumiére, vent, animal) - 4 éléments du coffret ; Léa nomme les 4 avant d'ouvrir.
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MOMENT MAGIQUE SIGNATURE

L'Ouverture du Coffret du Rivage

Léa nomme les 4 éléments (couleur - pierre turquoise, lumiere - message roulé, vent - sachet de
sable collectif, animal = dessin collectif) puis ouvre le coffret : message signé « La Mer », pierre
gravée prénom, sachet de sable, dessins.

Préparation

Coffret bois 15%10 cm : coquillages collés, ficelle marine, intérieur turquoise. Message manuscrit J-1. Pierre gravée
commandée J-14. Sachet de sable collecté lors de la sortie.

Roéle de I'enfant fété

Messageére désignée dés I'accueil ; bracelet de coquillages.

Supervision

Adulte 1 garde le coffret caché ; Adulte 2 orchestre la révélation.

Plan B

Sortie annulée : coffret déposé sur terrasse dans panier de raphia avec coquillages.

Souvenir

Photo de Léa ouvrant le coffret entourée de tous les enfants.

CONFIRMATIONS

C1- Allergie fruits a coque Critique - Non résolu
Nom, sévérité et auto-injecteur/PAl ? Merci de I'apporter le jour J.

Option slre par défaut: Zéro fruits a coque ; vérifier étiquettes. Si non confirmé a J-3 : appliquer safe_default.

C2 - Autorisation sortie mer Critique - Non résolu
Autorisez-vous la sortie plage (7 min, 2 adultes, aucun accés eau) ?

Option slre par défaut: Sortie annulée si non confirmé a J-3 ; bacs sensoriels terrasse.

C3 - Pierre gravée Recommandé - Non
résolu

Commander J-14 (« pierre polie gravée prénom »). Délai < 10 j.

Option slre par défaut: Pierre peinte main avec prénom.
C4 - Age Jade et Sacha Informatif - Non résolu

Quel est I'age exact de Jade et Sacha ?

Option slre par défaut: Traités comme 6 ans.
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| ACHATS

Achats & matériel

Coffret bois 15%10 cm
Coquillages décoratifs 200 g

Galets plats (plage)

Peinture acrylique set 4 couleurs
Pinceaux fins enfants

Godets de peinture individuels

Nappe papier kraft 10 m

Ficelle marine naturelle 20 m

Pierre polie gravée prénom Léa
Bracelet coquillages pour Léa

Cartes animaux marins A6 (8 animaux)
Gateau au citron 10 parts

Madeleines nature sans fruits a coque
Fruits frais (fraises, melon, raisin)

Jus de pomme 100 % 1L
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Acheter - Essentiel - 1
coffret - 4-8 €

Acheter - Essentiel - 1
sachet - 3-6 €

Déja disponible -
Essentiel - 20 galets - 0-
0€

Acheter - Essentiel - 1 set
-5-10 €

Acheter - Essentiel - 8
pinceaux - 3-6 €

Acheter - Essentiel - 8
godets - 2-3 €

Acheter - Essentiel - 2
rouleaux - 4-7 €

Acheter - Essentiel - 1
bobine - 2-4 €

Acheter - Essentiel - 1
pierre - 512 €

Acheter - Essentiel - 1
bracelet - 3-6 €

Acheter - Essentiel - 8
cartes-1-3 €

Acheter - Essentiel - 1
gateau - 18-30 €

Acheter - Essentiel - 24
piéces - 3-5 €

Acheter - Essentiel - 1.5
kg -5-9 €

Acheter - Essentiel - 3
bouteilles - 4-7 €



| ACHATS

Achats & matériel

Eau plate 1,5 L

Assiettes carton recyclé

Gobelets carton recyclé
Serviettes papier lavande ou blanc

Créme solaire SPF 50 enfants
Trousse de premiers secours

Sacs poubelle

Guirlande lumineuse solaire 5 m [coupe 2]
Tabliers enfants jetables [coupe 3]

Sachets organza faveurs [coupe 4]

Bac plastique plat fallback terrasse [coupe 5]
Sable fin fallback terrasse [coupe 5]

Chapeau de soleil de rechange

Ballons latex lavande/turquoise [coupe 1]
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Acheter - Essentiel - 4
bouteilles - 3-5 €

Acheter - Essentiel - 15
assiettes - 2-4 €

Acheter - Essentiel - 20
gobelets - 2-3 €

Acheter - Essentiel - 30
serviettes - 1-3 €

Déja disponible -
Essentiel - 1flacon - 0-0
€

Déja disponible -
Essentiel - 1trousse - 0-
0€

Déja disponible -
Essentiel - 4 sacs - 0-0 €

Acheter - Recommandé -
1guirlande - 6-12 €

Acheter - Recommandé -
8 tabliers - 3-6 €

Acheter - Recommandé -
8 sachets - 2-4 €

Acheter - Recommandé -
2 bacs-3-6 €

Acheter - Recommandé -
2kg-2-4 €

Déja disponible -
Recommandé - 2
chapeaux - 0-0 €

Acheter - Optionnel - 20
ballons - 3-5 €



| PREPARATION & INSTALLATION

Etapes de préparation & zones

Commander pierre gravée J-14 - 15 min

Etsy : « pierre polie gravée prénom Léa », délai =< 10 j. Fallback : peindre pierre lisse, sécher 24 h.

Imprimer cartes animaux marins A6 J-7 - 20 min

8 cartes : dauphin, mouette, goéland, pieuvre, crabe, méduse, poisson, étoile de mer. Plastifier si possible.

Préparer coffret du rivage J-3 - 45 min

Coller coquillages sur couvercle. Ficelle marine. Peindre intérieur turquoise. Sécher 24 h.

Rédiger message + préparer 4 indices J-2 - 30 min

Message kraft : « Léa, tu es la Messagére du Rivage. La mer t'a choisie. » Rouler, ficelle. 4 indices sur kraft (couleur, lumiére,
vent, animal) dans 4 grands coquillages.

Préparer galets, décorer terrasse J-1-50 min

Laver/sécher 20 galets. Préparer 8 godets. Couvrir table de kraft. Installer guirlande. Disposer coquillages. Préparer zone
godter.

Préparer goiter Jour J matin - 30 min

Laver/couper fruits. Disposer madeleines. Vérifier étiquettes zéro fruits a coque. 6 bougies. Mettre aliments au réfrigérateur
jusqu'au retour de la sortie mer.

ZONES D'INSTALLATION

Terrasse - Créativité puis Goliter Terrasse appartement

Table couverte kraft. Godets et pinceaux par place. Tabliers sur chaises., Zone ombre identifiée (parasol/store) pour enfant
sensible soleil., Aliments au réfrigérateur jusqu'au retour de la sortie mer., Apres peinture : retirer godets, rouler kraft, poser
nappe gouter, sortir aliments.

Sécurité: Rambarde vérifiée avant féte. Aucun enfant seul sur terrasse.

Bord de mer - Exploration sensorielle Plage 7 min & pied

Boite indices-coquillages dans le sac. Cartes animaux emportées., Creme solaire et chapeaux avant départ. Périmetre défini
verbalement a I'arrivée.

Sécurité: 2 adultes en surveillance active. Aucun acces libre a I'eau. Retour immédiat si enfant dépassé.
Intérieur - Zone calme Piéce intérieure

Coussin au sol. Livre illustré animaux marins disponible.

Sécurité: Adulte 5 désigné pour accompagner si besoin.
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| ACTIVITES

Déroulé des activités

Accueil - Léa devient Messagére 15 min

Léa remet un coquillage a chaque arrivant. Adulte explique la mission. Léa enfile bracelet. Chaque enfant recoit
sa carte animal marin. Hugo : assistant Messageére. Nina (5 ans) et tout enfant < 5 ans : adulte lit les indices a
voix haute.

Sécurité: Accueil terrasse. Adulte présent a I'entrée.
Plan B: Enfant timide : observe et rejoint quand prét.

Sortie bord de mer - Indices et observation 40 min

Marche groupe (2 adultes). 4 indices découverts en séquence : (1) Indice couleur : coquillage caché sous galet
marqué turquoise, Léa le trouve, groupe devine la couleur. (2) Indice animal : carte retournée dans le sable,
enfant dont la carte correspond la retourne, adulte nomme I'animal. (3) Indice vent : petit sachet de sable
suspendu a un baton planté, groupe souffle ensemble pour le faire bouger. (4) Indice lumiére : message roulé
dans un coquillage nacré posé sur une pierre plate, Léa le déplie et lit avec aide. Chaque enfant met une pincée
de sable dans le sachet collectif. Si coquillage habité (bernard-I'ermite, petit crabe) : observer 30 s puis reposer
doucement — adulte explique qu'on respecte sa maison. Observation oiseaux 2 min : adulte nomme les
especes visibles. Retour 15:25.

Sécurité: Aucun acces libre a I'eau. 2 adultes. Sensible soleil : max 15 min exposition directe. Si retour > 15:30, raccourcir
transition a 5 min.
Plan B: Météo défavorable : bacs sensoriels terrasse (sable, coquillages, galets). Mission d'indices adaptée a la terrasse.

Transition - Retour et installation peinture 10 min

Retour terrasse. Créme solaire si besoin. Enfants s'installent. Adulte prépare godets.

Peinture de galets - Le code couleur du rivage 35 min

Chaque enfant regoit 2 galets, peint son animal de mission (carte A6 référence). Léa peint le galet central du
coffret. Nina et tout enfant < 5 ans : adulte aide si besoin. Hugo : galet libre. Couleurs partagées par 2. Sécher
pendant goUter.

Sécurité: Tabliers portés. Peinture acrylique non toxique.
Plan B: Enfant refusant : décorer un coquillage au feutre permanent.

Goliter méditerranéen 25 min
Service a table. Fruits, madeleines, jus de pomme, eau. Plateau sans fruits a coque identifié. Adulte au service.

Sécurité: Eau disponible en permanence. Vérifier plateau sans fruits a coque.

Gateau au citron et bougies 15 min

Sortir gateau, 6 bougies. Chanter. Léa souffle. Couper et servir. Distribuer galets peints séchés.

Sécurité: Adulte tient le gateau allumé. Enfants a distance des flammes.
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| ACTIVITES

Déroulé des activités

Révélation du Coffret du Rivage 25 min

Papiers et crayons (5 min) : chaque enfant glisse dessin ou mot dans le coffret. Adulte annonce : « La mer a
laissé un dernier message. » Léa nomme les 4 éléments puis ouvre le coffret. Lecture du message. Photo de
groupe.

Sécurité: Moment calme. Chaque enfant contribue sans pression.
Plan B: Pierre non arrivée : pierre peinte main avec prénom.
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REPAS & BOISSONS

Service: Golter a table terrasse vers 16:20. Service adulte.

Tous aliments vérifiés sans fruits a coque.

Gateau au citron 10 parts

Sans fruits a coque. Vérifier recette ou étiquette.

Madeleines nature

Sans fruits a coque. Vérifier étiquette.

Fruits frais (fraises, melon, raisin)

Laver soigneusement.
Boissons

Jus de pomme 100 %

Veérifier absence traces fruits a coque.

Eau plate 1,5L

Eau

1gateau

24 pieces

1.5 kg

3 bouteilles 1L

4 bouteilles

Eau disponible en permanence, y compris sortie mer.

Gateau

Gateau citron sans fruits a coque, 10 parts, 6 bougies. Option 1:
boulangerie J-3, préciser allergie. Option 2 : maison J-1, recette
base = 4 ceufs, 200 g sucre, 200 g farine, 100 ml huile, 2 citrons,

levure.

Allergies

Zéro fruits a coque. Veérifier chaque étiquette. Plateau identifié.
Adulte 4 (grand-mere) responsable service : informée du nom,
niveau allergie et localisation auto-injecteur avant la féte. En cas

de doute, ne pas servir.
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NATURE & ANIMAUX

Nature

Collecte galets et coquillages sur plage de
Nice. Observation rivage méditerranéen
(vent, couleurs, lumiéere). Peinture de galets.

Animaux

Carte animal marin individuelle (mission).
Observation oiseaux 2 min. Si coquillage
habité : observer 30 s, reposer doucement,
adulte explique le respect. Chaque enfant
peint son animal sur son galet.

Mise en ceuvre

Sortie plage 40 min avec observation
animale guidée et collecte sensorielle en
périmétre sécurisé.

Plan B

Bacs sensoriels terrasse (sable, coquillages,
galets) + cartes animaux sur table créative.



| DEROULE DU JOUR

La journée dans I'ordre

Accueil - Léa devient Messagére 14:30-14:45

Terrasse. Léa remet coquillage a chaque enfant. Expliquer mission. Distribuer cartes animaux. Passer bracelet a Léa.

Sortie bord de mer - Indices et oiseaux 14:45-15:25

Créme solaire et chapeaux. 2 adultes. 4 indices en séquence (voir activity_plan). Sachet sable collectif. Observation oiseaux.
Aucun enfant pres de I'eau. Retour 15:25.

Transition — Retour et installation peinture 15:25-15:35

Retour terrasse. Creme solaire si besoin. Installer enfants. Préparer godets.

Peinture de galets 15:35-16:10

Tabliers, galets, godets. Léa peint galet coffret. Adulte aide Nina. Hugo : galet libre. Laisser sécher.

Transition peinture - goditer 16:10-16:20

Adulte 3 surveille enfants. Retirer godets. Rouler kraft. Poser nappe. Sortir aliments du réfrigérateur.

Golter méditerranéen 16:20-16:45

Servir fruits, madeleines, jus, eau. Vérifier plateau sans fruits a coque.

Gateau et bougies 16:45-17:00

Gateau, 6 bougies. Chanter. Léa souffle. Couper, servir. Distribuer galets séchés.

Révélation du Coffret du Rivage 17:00-17:25

Papiers et crayons (5 min). Chaque enfant glisse dessin/mot. Léa nomme 4 éléments, ouvre coffret. Lire message. Photo de
groupe.

Jeu libre 17:25-17:40

Temps libre terrasse. Adultes disponibles, non directifs.

Cadeaux et au revoir 17:40-18:00

Léa ouvre cadeaux si elle le souhaite. Remettre sachet organza (galet + coquillage) a chaque enfant. Accueillir parents. Au
revoir.
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| SECURITE & PLAN B

Protection, confort & imprévus

Supervision

Adulte 1 (parent) : coordination, terrasse., Adulte 2 (mari) : encadrement sortie mer, périmétre eau., Adulte 3
(marraine Hugo) : surveillance sortie mer, transitions., Adulte 4 (grand-mére) : service godter, responsable allergie.,
Adulte 5 (amie) : zone calme, soutien général.

Sécurité physique

Aucun enfant seul sur terrasse ou bord de mer., Rambarde terrasse vérifiée avant féte., Périmetre mer défini
verbalement a I'arrivée. Aucun acces libre a I'eau., 2 adultes présents lors de la sortie mer., Creme solaire SPF 50 et
chapeau obligatoires pour la sortie., Sensible soleil : max 15 min exposition directe, rotation ombre.

Allergies

Zéro fruits a coque dans tous les aliments., Vérifier chaque étiquette avant la féte., Adulte 4 désigné responsable
service : informée du nom, niveau allergie et localisation auto-injecteur., En cas de doute sur un produit, ne pas servir.

Confort émotionnel

Sensible bruit : transitions annoncées a voix douce, 1 min d'avance., Léa : si ambiance intense, adulte propose zone
calme., Aucune activité obligatoire., Hugo (9 ans) : role assistant Messageére valorisé.

Surcharge sensorielle

Adulte 5 emméne I'enfant en zone calme intérieure. Informer parent discréetement a l'arrivée.

Météo défavorable Déclencheur: Pluie ou
vent fort matin jour J

Immédiat: Annuler sortie mer. Activer bacs sensoriels terrasse.

Plan B: Mission d'indices adaptée a la terrasse.

Réaction allergique Déclencheur:
Symptémes allergie

Immédiat: Arréter service. Appeler parent. Auto-injecteur si prescrit. Appeler le 15 si nécessaire.

Plan B: Trousse premiers secours accessible. Numéros parents affichés.

Enfant en crise émotionnelle Déclencheur: Pleurs,
retrait, agitation intense

Immédiat: Adulte 5 emmene en zone calme intérieure.

Plan B: Informer parent discrétement.
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| SECURITE & PLAN B

Protection, confort & imprévus

Enfant refusant la sortie mer

Immédiat: Reste avec Adulte 5 a I'appartement, activité calme (coloriage, livre).
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Déclencheur: Enfant ne
veut pas partir

12



| COMMUNICATION

Messages aux parents

Invitation J-21

Bonjour ! Léa féte ses 6 ans le dimanche 9 mai 2027 de 14 h 30 a 18 h, chez nous a Nice. Aventure au bord de la mer,
peinture de galets et golter sur la terrasse. Merci de confirmer avant le 2 mai 2027

Question sur les allergies J-21

Votre enfant a-t-il des allergies ou intolérances ? Nous prévoyons un godter sans fruits a coque. Merci !

Question confort / sensibilité J-14

Une partie de la féte se déroulera a la plage (7 min a pied, 2 adultes, aucun acces libre a I'eau). Autorisez-vous votre enfant a
participer ? Merci de confirmer avant le 6 mai.

Note vestimentaire J-3

Pour la féte de Léa : vétements pouvant étre tachés, chaussures fermées, chapeau. Creme solaire fournie.

Note arrivée & récupération J-1

Nous vous attendons demain & 14 h 30. Adresse : [ADRESSE — A COMPLETER]. Fin de féte 4 18 h. Contact : [NUMERO — A
COMPLETER].

RANGEMENT

Apreés peinture (16:10)

Retirer godets et pinceaux. Rouler kraft. Jeter. Rincer pinceaux.

Apreés départ enfants

Débarrasser table. Jeter vaisselle carton. Emballer restes. Ranger guirlande et décorations réutilisables.

Fin de soirée

Ranger coffret chambre Léa. Vider poubelles. Balayer terrasse.
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Merci

Merci d'avoir utilisé la Magic
Children's App. Nous te
souhaitons, a toi etalLéa, un
anniversaire inoubliable rempli de
nombreux moments magiques.

m-pathy - Magic Children's Birthday



