
Magic Children's Birthday · m-pathy

El cumpleaños 
mágico
para Júlia

„Júlia y sus amigos 
descifran secretos del 
mar a través de conchas, 
pinturas y un mapa 
colectivo.“

CUMPLEAÑOS

6.º cumpleaños

FECHA

15 de mayo de 
2027

HORA

17:00–20:00

LUGAR

Poblenou, 
Barcelona (80 
m² + terraza 15 
m²)

Exploradores del 
Mediterráneo



CONTEXTO DEL EVENTO

Orientación y marco

Júlia · 6
imaginativa, curiosa, tranquila
Intereses: mar, conchas, dibujar, pintar, manualidades
Favoritos: delfines, peces, turquesa, rosa, amarillo
Especial: descubrir pequeñas sorpresas del mar

FECHA

15 de mayo de 2027

HORA

17:00–20:00

LUGAR

Poblenou, Barcelona (80 m² + terraza 15 m²)

PRESUPUESTO

220 €

NIÑOS

7

ADULTOS

5

Grupo de invitados y marco
Niños: Pau (9), Emma (6), Laia (6), Martina (5), Nora (6), Abril (5), Leo (7)
Edad: 5–9
Necesidades de participación: zona de calma para Nora
Marco: niños siempre lejos del agua si se va a la playa, Nora: zona de calma, Emma: sin lactosa

Exploradores del Mediterráneo
Júlia y sus amigos descifran secretos del mar a través de conchas, pinturas y un mapa colectivo.

Cada actividad es un descubrimiento real: conchas revelan animales, colores del mar se mezclan en 
papel, mapas se unen en imagen colectiva.
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MOMENTO MÁGICO DISTINTIVO

El Mensaje de las Conchas
Júlia encuentra una caja decorada con conchas con un mapa y un mensaje de los delfines. El mapa 
guía al grupo por tres misiones. Al final, los mapas pintados se unen y Júlia recibe en privado una 
concha especial.

Preparación

Pegar conchas en caja. Mensaje en cartulina A5, letra grande a mano: «Hola, Júlia. Somos los delfines. Sigue el mapa y 
uníos para formar el mar.» Incluir mapa (papel kraft A3, silueta mediterránea) y concha especial con etiqueta «Esta concha te 
la envían los delfines. Es tuya.» Marcar tres estaciones con conchas.

Rol del niño o niña

Júlia abre la caja, lee el mensaje con ayuda y lidera al grupo hacia cada estación.

Supervisión

Un adulto por estación; abuela en pintura.

Plan B

Si llueve, ver contingencias.

Recuerdo

Foto de Júlia abriendo la caja. Foto grupal con mapas unidos.

CONFIRMACIONES

C1 · Playa Informativo · No 
aplicable

¿Se incluye paseo a la playa?

Opción segura: No; fiesta en piso y terraza

C2 · Tarta sin lactosa Crítico · Confirmado

¿Tarta sin lactosa para todos o porción separada para Emma?

Opción segura: Tarta sin lactosa para todos — aplicado
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COMPRAS

Compras y materiales

Helado sin lactosa (tarrina 500 ml) Comprar · Esencial · 2 
tarrina · 3,5–5 €

Macarrones (500 g) Comprar · Esencial · 2 
paquete · 1,2–2 €

Salsa de tomate (400 g) Comprar · Esencial · 2 
bote · 1–1,8 €

Fruta variada (fresas, melón, uvas) Comprar · Esencial · 1.5 
kg · 4–6 €

Tarta sin lactosa (8 raciones) Comprar · Esencial · 1 
tarta · 18–25 €

Agua mineral (1,5 L) Comprar · Esencial · 4 
botella · 0,5–0,8 €

Zumo de frutas sin azúcar añadido (1 L) Comprar · Esencial · 3 
brick · 1,2–2 €

Platos de cartón (paquete 10 ud) Comprar · Esencial · 2 
paquete · 1,5–2,5 €

Vasos de cartón (paquete 10 ud) Comprar · Esencial · 2 
paquete · 1,2–2 €

Servilletas y mantel de papel azul/turquesa Comprar · Esencial · 1 
set · 2–3,5 €

Papel kraft A3 Comprar · Esencial · 10 
pliego · 0,2–0,5 €

Acuarelas o temperas (turquesa, azul, rosa, amarillo) Ya disponible · Esencial · 
1 set

Pinceles Ya disponible · Esencial · 
8 unidad

Conchas de playa Ya disponible · Esencial · 
1 bolsa grande

Cartulinas A4 colores claros Ya disponible · Esencial · 
10 hoja
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COMPRAS

Compras y materiales

Caja de cartón (caja del tesoro) Comprar · Esencial · 1 
unidad · 2–4 €

Pegamento en barra Comprar · Esencial · 3 
unidad · 0,8–1,5 €

Velas de cumpleaños número 6 Comprar · Esencial · 1 
set · 1,5–3 €

Bolsas de tela pequeñas (recuerdo) Comprar · Recomendado 
· 7 unidad · 0,5–1 €

Globos turquesa, rosa, amarillo (paquete 20 ud) Comprar · Recomendado 
· 1 paquete · 2–3,5 €

Pan de molde sin lactosa Comprar · Recomendado 
· 1 paquete · 1–2 €

Rotuladores permanentes finos (set 4 colores) Comprar · Recomendado 
· 1 set · 2–3,5 €
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PREPARACIÓN Y MONTAJE

Pasos de preparación y zonas

Encargar tarta sin lactosa 2027-05-10 · 15 min

Llamar a pastelería o preparar casera (bizcocho sin lactosa: aceite de girasol en lugar de mantequilla, bebida vegetal en 
lugar de leche). Confirmar recogida el 15 por la mañana.

Confirmar adulto para terraza 2027-05-13 · 5 min

Confirmar adulto para supervisar terraza en Misión 1. Si no disponible, padre asume terraza y abuela coordina salón.

Preparar caja del tesoro y tarjetas 2027-05-14 · 40 min

Pegar conchas en caja. Escribir mensaje en cartulina A5 letra grande (ver signature_magic.setup). Mapa: calcar silueta 
mediterránea en papel kraft A3. 5 tarjetas A5: (1) Berberecho: «Vivía enterrado en la arena»; (2) Mejillón: «Se pegaba a las 
rocas»; (3) Caracola: «Escucha el mar dentro»; (4) Almeja: «Filtraba el agua del mar»; (5) Delfín: «Usa el sonido para 
orientarse». Concha especial con etiqueta. Introducir mapa, mensaje y concha en la caja.

Preparar bolsas recuerdo 2027-05-14 · 10 min

Meter 2–3 conchas pequeñas en cada bolsa. Dejar espacio para el mapa pintado.

Montar estaciones 2027-05-15 · 35 min

Montar las 5 zonas según setup_zones. Verificar caja del tesoro en terraza. Replegar sofá o retirar mesa auxiliar para ganar 
espacio.

Preparar comida 2027-05-15 · 30 min

Cocer 2 paquetes de macarrones. Preparar salsa de tomate. Cortar fruta. Sacar helado 10 min antes de servir.

ZONAS DE MONTAJE

Bienvenida y juego libre Entrada y salón

Retirar objetos frágiles, Colocar globos, Mantel en mesa principal

Seguridad: Sin objetos pequeños al alcance.

Estación de pintura Mesa del salón

Periódico en suelo y mesa, Papel kraft A3 por niño, Pinceles y temperas, Zona de secado junto a ventana

Seguridad: Temperas no tóxicas. Toallitas húmedas a mano.

Estación de conchas Terraza

Bandejas con conchas, 5 tarjetas ilustradas, Caja del tesoro en centro

Seguridad: Barandilla verificada. Supervisar que no se lleven conchas a la boca.
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PREPARACIÓN Y MONTAJE

Pasos de preparación y zonas

Zona de calma Dormitorio secundario o 
rincón del salón

Cojines o manta en suelo, Libro de ilustraciones marinas

Seguridad: Adulto accesible.

Mesa de comida Cocina o mesa auxiliar

Todo sin lactosa, Etiquetar tarta y helado

Seguridad: Verificar etiquetas antes de servir a Emma.
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ACTIVIDADES

Flujo de actividades

Bienvenida y juego libre 20 min

Niños exploran el espacio. Música suave. Adultos reciben familias.

Seguridad: Nora puede ir directamente a zona de calma.

Apertura de la caja del tesoro 10 min

Reunir en terraza. Júlia abre la caja, lee el mensaje con ayuda. Explicar las tres misiones. Pau o Leo sostienen el 
mapa.

Seguridad: Niños sentados. Adulto junto a barandilla.
Plan B: Si llueve, ver contingencias.

Misión 1: Secretos de las conchas 20 min

Oler y tocar conchas primero. Cada niño elige 3. Con las 5 tarjetas, identificar qué animal vivió en cada concha. 
Pau y Leo leen tarjetas; adulto señala imagen a Martina y Abril. Guardar conchas en bolsa.

Seguridad: Supervisar que los más pequeños no se lleven conchas a la boca.
Plan B: Si terraza no disponible, usar mesa auxiliar en salón.

Misión 2: Pintar el mapa del Mediterráneo 25 min

Cada niño pinta su mapa A3 con delfines, peces, olas. Júlia coloca la tarjeta del delfín en su mapa. Pau puede 
ayudar a los pequeños. Abuela supervisa.

Seguridad: Temperas no tóxicas. Toallitas húmedas disponibles.
Plan B: Si algún niño no quiere pintar, decora su bolsa con rotuladores.

Pausa libre 10 min

Juego libre, música suave. Mapas secando. Adultos preparan merienda y retiran material de pintura de mesa 
principal.

Misión 3: Mapa colectivo y recuerdo 15 min

Colocar mapas juntos en el suelo; Júlia coloca el suyo en el centro. Foto grupal. Cada niño dobla su mapa y lo 
mete en la bolsa con las conchas. Padre lleva a Júlia aparte y le entrega la concha especial: «Los delfines te la 
dejaron en la caja.»

Merienda 25 min

Servir macarrones, fruta, helado sin lactosa. Pan de molde sin lactosa como alternativa. Helado: 2–3 bolas por 
niño; adultos se sirven si sobra. Emma puede comer todo lo servido.

Seguridad: Verificar etiquetas de helado. No servir lácteos a Emma.
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ACTIVIDADES

Flujo de actividades

Tarta y cumpleaños 15 min

2 min de pie/baño antes de encender velas. Apagar luces, encender velas, cantar, Júlia sopla. Servir tarta sin 
lactosa.

Seguridad: Adulto sostiene la tarta. Confirmar sin lactosa antes de servir.

Regalos 10 min

Júlia abre los regalos sentada con el grupo. Adultos gestionan turnos.

Entrega de recuerdos y despedida 10 min

Júlia entrega cada bolsa a sus invitados. Foto grupal con mapas.
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COMIDA Y BEBIDA NATURALEZA Y ANIMALES

Servicio: Merienda sentados. Macarrones → fruta → helado 
→ tarta. Pan de molde sin lactosa como alternativa. Todo sin 
lactosa. Helado: 2–3 bolas por niño; adultos se sirven si 
sobra.

Macarrones con tomate 1.2 kg cocidos

Sin lactosa.

Fruta variada (fresas, melón, uvas) 1.5 kg cortada

Pan de molde sin lactosa (alternativa) 1 paquete

Sin lactosa.

Bebidas

Agua mineral 4 botella 1,5 L

Zumo de frutas sin azúcar añadido 3 brick 1 L

Agua

Agua disponible en todo momento en mesa y zona de 
actividades.

Pastel

Tarta sin lactosa (encargo o casera). 8 raciones. Decoración 
turquesa y rosa. Velas número 6.

Alergias

Toda la comida es sin lactosa. Verificar etiquetas de tarta y 
helado el día anterior. Emma puede comer todo lo servido.

Naturaleza
Contacto sensorial con conchas reales en 
Misión 1: oler y tocar textura. Pintura de 
mapas marinos en Misión 2.

Animales
5 tarjetas A5: berberecho (arena), mejillón 
(rocas), caracola (escucha el mar), almeja 
(filtraba agua), delfín (sonido para 
orientarse). Júlia coloca tarjeta del delfín en 
su mapa.

Ejecución
5 tarjetas A5 en cartulina con rotulador. 
Conchas ya disponibles.

Plan B
Si no hay terraza, estación de conchas en 
mesa del salón.
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DESARROLLO DEL DÍA

El día en orden

Preparación final 16:30–17:00

Verificar estaciones, etiquetas sin lactosa, caja del tesoro en terraza, música suave encendida.

Llegada y juego libre 17:00–17:20

Recibir familias. Abuela en salón. Nora: ofrecer zona de calma si lo necesita.

Apertura de la caja del tesoro 17:20–17:30

Reunir en terraza. Júlia abre caja y lee mensaje. Pau o Leo sostienen el mapa.

Misión 1: Secretos de las conchas 17:30–17:50

Terraza. Niños huelen y tocan conchas. Pau y Leo leen tarjetas. Adulto señala imagen a Martina y Abril. Cada niño elige 3 
conchas.

Misión 2: Pintar el mapa 17:50–18:15

Lavado de manos. Abuela distribuye papel kraft y supervisa. Toallitas a mano. Mapas a secar junto a ventana.

Pausa libre 18:15–18:25

Juego libre. Retirar material de pintura de mesa principal. Preparar merienda.

Misión 3: Mapa colectivo y recuerdo 18:25–18:40

Mapas en suelo; Júlia coloca el suyo en el centro. Foto grupal. Padre lleva a Júlia aparte: «Los delfines te la dejaron en la 
caja.»

Merienda 18:40–19:05

Servir macarrones, fruta, helado sin lactosa. Pan de molde como alternativa. Emma: solo opciones sin lactosa.

Tarta y cumpleaños 19:05–19:20

2 min de pie/baño. Apagar luces, velas, cantar, Júlia sopla. Servir tarta sin lactosa.

Regalos 19:20–19:30

Júlia abre regalos con el grupo. Adultos gestionan turnos.

Entrega de recuerdos y foto grupal 19:30–19:40

Júlia entrega cada bolsa. Foto grupal con mapas.

Despedida y recogida 19:40–20:00

Familias recogen a los niños. Inicio de limpieza.
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SEGURIDAD Y PLAN B

Protección, comodidad e imprevistos

Supervisión
Padre/madre: coordinación general y comida, Abuela: estación de pintura y zona de calma, Adulto invitado 
(confirmar antes del 13 de mayo): terraza Misión 1. Si no disponible, padre asume terraza.

Seguridad física
Barandilla de terraza verificada antes de la fiesta, Temperas no tóxicas confirmadas, Si se va a la playa: adultos 
acompañando, siempre lejos del agua

Alergias
Toda la comida servida es sin lactosa, Verificar etiquetas de tarta y helado el día anterior, Informar a adultos de la 
restricción de Emma al inicio

Comodidad emocional
Zona de calma disponible para Nora en todo momento, No forzar participación, Música a volumen bajo

Sobreestimulación
Acompañar a zona de calma, ofrecer agua, reducir volumen, sin presión.

Lluvia o viento fuerte en terraza Desencadenante: 
Condiciones adversas

Acción inmediata: Trasladar apertura de caja y estación de conchas al salón

Plan B: Misión 1 en mesa auxiliar, Misión 2 en mesa principal, Misión 3 en suelo del centro

Niño que no quiere pintar Desencadenante: 
Rechazo a pintura

Acción inmediata: Ofrecer decorar bolsa con rotuladores

Plan B: Puede observar y ayudar a otro niño

Conflicto entre niños Desencadenante: 
Disputa por materiales o 

espacio

Acción inmediata: Adulto separa con calma, ofrece elección alternativa, reintegra sin castigo

Reacción alérgica de Emma Desencadenante: 
Síntomas de intolerancia

Acción inmediata: Retirar alimento, ofrecer agua, contactar padres de Emma

Plan B: Botiquín básico disponible. Teléfono de padres de Emma a mano.
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SEGURIDAD Y PLAN B

Protección, comodidad e imprevistos

Llanto por separación en llegada Desencadenante: Niño 
que llora al despedirse

Acción inmediata: Adulto se acerca con calma, ofrece explorar la caja del tesoro o las conchas

Plan B: Padres pueden quedarse 5 min extra.
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COMUNICACIÓN

Mensajes a las familias

Invitación 2027-04-25

¡Júlia cumple 6 años! Te invitamos a la fiesta Exploradores del Mediterráneo el jueves 15 de mayo, 17:00–20:00 h, en nuestra 
casa de Poblenou. Habrá actividades, merienda y sorpresas del mar. Confirma antes del 8 de mayo.

Consulta sobre alergias 2027-04-25

Para preparar la merienda con seguridad, ¿tu hijo/a tiene alguna alergia o intolerancia alimentaria?

Nota sobre vestimenta 2027-04-25

Habrá pintura. Ven con ropa cómoda que pueda mancharse.

Recordatorio del día anterior 2027-05-14

¡Mañana es la fiesta de Júlia! Os esperamos a las 17:00 h. Dirección: [dirección]. Termina a las 20:00 h. ¡Hasta mañana!

RECOGIDA Y LIMPIEZA

Al terminar pintura

Recoger pinceles y temperas. Limpiar mesa. Dejar mapas secar. Retirar periódico.

Al finalizar la fiesta

Recoger platos, vasos, servilletas, mantel. Guardar conchas sobrantes. Recoger globos. Lavar pinceles. Barrer zona de 
actividades. Devolver muebles. Limpiar terraza. Sacar basura.
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Gracias

Gracias por utilizar la Magic 
Children’s App. Te deseamos a ti y 
a Júlia un cumpleaños inolvidable 

lleno de muchos momentos 
mágicos.

m-pathy · Magic Children's Birthday


