
Magic Children's Birthday · m-pathy

魔法生日
为 陈浩

„陈浩和队员化身城市特工，
破解隐藏在公寓与公园中的北
京地图密码，完成一次真实的
城市探索任务。“

生日

8岁生日

日期

2027年4月17日

时间

14:00–18:00

地点

北京市朝阳区，约
100㎡公寓，六
楼，附近公园步行
8分钟

北京城市特工行动



活动背景

背景与框架

陈浩 · 8

好奇、活跃、喜欢团队合作和有明确目标的挑战
兴趣: 城市地图, 地铁, 解谜, 乐高, 机器人, 探索任务
喜爱: 蓝色, 橙色, 黑色, 熊猫, 狗
特别之处: 像真正的北京城市特工执行一次秘密任务

日期

2027年4月17日

时间

14:00–18:00

地点

北京市朝阳区，约100㎡公寓，六楼，附近公园步行8分
钟

预算

3,000 CNY

儿童

8

成人

6

宾客与条件

儿童: 陈悦(11岁), 李明(8岁), 张宇(8岁), 赵晨(7岁), 周航(9岁), 孙凯(8岁), 刘洋(7岁)
年龄: 7-11
参与需求: 全员参与，无淘汰机制
条件: 无花生食材, 户外至少2名成人陪同, 阳台活动全程成人看护, 无淘汰机制, 无超级英雄主题

北京城市特工行动

陈浩和队员化身城市特工，破解隐藏在公寓与公园中的北京地图密码，完成一次真实的城市探索任务。

特工档案→地图密码→公园实地线索→解锁金属盒→任务完成仪式
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标志性魔法时刻

解锁北京特工总部金属盒

任务最终阶段，孩子们合并三条线索解开金属盒数字密码锁，取出陈浩专属特工证和全队奖励贴纸。

准备

客厅总部桌放置金属盒（已上锁），盒内放特工证（打印）、贴纸、任务徽章。密码锁4位数字，答案分散在三条线索中。

寿星角色

陈浩担任首席特工，负责最终输入密码开锁。

看护

1名成人在总部桌旁全程观察。

备用方案

输入3次失败：成人提示最后一位数字。若金属盒无法装密码锁，改用信封+封蜡/贴纸密封替代，成人宣布密码破解后撕封取出物品。

纪念

开锁瞬间拍照/录像；全队手持特工证合影。

确认事项

C1 · 花生过敏 关键 · 已确认

所有食材无花生及花生油？

安全默认方案: 全程无花生

C2 · 公园户外成人 关键 · 待确认

至少2名成人可陪同前往公园？

安全默认方案: 不足则执行室内线索3方案

C3 · 密码锁 建议 · 待确认

已有4位数字密码锁？

安全默认方案: 提前购买

C4 · 金属盒 关键 · 待确认

金属盒可装密码锁且能放特工证？

安全默认方案: 购买替代盒
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标志性魔法时刻

C5 · 乐高与手电筒 建议 · 待确认

乐高够用？手电筒有电？

安全默认方案: 活动前1天检查
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采购

采购与物料

4位数字密码锁（金属盒用） 购买 · 必需 · 1 个 · 15–
30 CNY

任务徽章贴纸（约40枚/张） 购买 · 必需 · 2 张 · 8–
15 CNY

彩色打印服务（特工档案+特工证+地铁图共24张，含纸张） 购买 · 必需 · 24 张 · 
0.5–2 CNY

信封（任务档案用） 已有 · 必需 · 8 个 · 0–0 
CNY

小手电筒 已有 · 必需 · 2 个 · 0–0 
CNY

金属盒 已有 · 必需 · 1 个 · 0–0 
CNY

彩纸 已有 · 必需 · 20 张 · 0–
0 CNY

马克笔套装 已有 · 必需 · 1 套 · 0–0 
CNY

乐高积木 已有 · 必需 · 1 套 · 0–0 
CNY

饺子皮速冻约40个/袋 购买 · 必需 · 2 袋 · 12–
18 CNY

猪肉白菜饺子馅（无花生） 购买 · 必需 · 800 克 · 
30–45 CNY

冷冻披萨饼底8寸 购买 · 必需 · 3 个 · 15–
25 CNY

披萨配料（番茄酱+芝士+蔬菜） 购买 · 必需 · 1 套 · 40–
60 CNY
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采购

采购与物料

新鲜水果（草莓、葡萄、橙子） 购买 · 必需 · 1.5 千克 · 
30–50 CNY

8寸巧克力蛋糕（无花生，提前订购注明） 购买 · 必需 · 1 个 · 
150–250 CNY

数字8蜡烛 购买 · 必需 · 1 套 · 8–
15 CNY

果汁（苹果/橙子，无添加） 购买 · 必需 · 4 升 · 20–
35 CNY

矿泉水500ml 购买 · 必需 · 12 瓶 · 
12–20 CNY

一次性餐盘和杯子 购买 · 必需 · 20 套 · 
15–25 CNY

气球（蓝色、橙色、黑色） 购买 · 建议 · 30 个 · 
15–25 CNY

深色桌布 购买 · 建议 · 2 张 · 10–
20 CNY

小礼品袋 购买 · 建议 · 8 个 · 5–
10 CNY

送客小礼品（文具或小玩具，无花生） 购买 · 建议 · 8 份 · 15–
25 CNY

大号垃圾袋 购买 · 必需 · 5 个 · 3–8 
CNY

Magic Children's Birthday Universal PDF Template 6



准备与布置

准备步骤与区域

查询应急信息 活动前2天 · 10 分钟

记录最近医院急诊电话、赵晨家长手机号，纸条贴于厨房显眼处。

打印特工档案和特工证 活动前2天 · 60 分钟

每份档案含：①任务说明（文案：'北京城市特工行动启动！找到三条线索，合并4位密码，解锁金属盒。'）②北京地铁图（标注蓝色线
路）③密码规则（'三条线索各含1-2位数字，按顺序合并'）④档案背面北京朝阳公园动物痕迹卡（喜鹊巢/松鼠爪痕/麻雀羽毛小图+名
称）。特工证文案：'特工代号：[姓名] | 职级：首席特工 | 任务日期：2027.4.17 | �北京城市特工总部'。共8份档案+8张特工证，装入
信封密封。

设计三条线索并设置密码锁 活动前1天 · 45 分钟

线索1（室内）：档案提示'找到蓝色线路上第X个站，站名第一个字的笔画数即为密码前2位'；答案纸条贴在乐高对应积木块底部。线索
2（阳台）：信封内含3个北京地标剪影（天安门/鸟巢/央视大楼），圈出其中1个，旁边标注1位数字即为密码第3位（直接标数字，避
免笔画歧义）。线索3（公园，当天13:30放置）：密封塑料袋压于公园入口50米内大树根部背人侧，纸条上1位数字为密码第4位。合并
4位数字设置密码锁。拍照记录每条线索内容+位置+对应密码位数。

准备乐高坐标拼图 活动前1天 · 20 分钟

用乐高拼出简单北京地图平面图，在线索1对应积木块底部贴数字纸条，拍照记录位置。

准备食物 活动当天12:00 · 60 分钟

解冻饺子皮和馅料；披萨配料分装小碗；水果洗净切好装盘；蛋糕冷藏；饮料冷藏。

布置各区域 活动当天13:00 · 40 分钟

客厅：铺深色桌布，放金属盒（已上锁）、地图装饰、气球。餐桌：铺彩纸，摆马克笔、乐高拼图、圆头剪刀。厨房：饺子皮馅料分
区，洗手液备好。阳台：清理杂物，放线索2信封。

布置区域

特工总部（客厅） 客厅中央桌

铺深色桌布, 放置金属盒（已上锁）, 摆放任务简报信封（每人一份）, 气球装饰（蓝橙黑）

安全: 桌上无尖锐物；金属盒边角用胶带包裹。

任务制作区（餐桌） 餐桌

铺彩纸保护桌面, 摆放马克笔、彩纸、圆头剪刀, 放置乐高坐标拼图

安全: 剪刀使用时成人在场。
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准备与布置

准备步骤与区域

美食制作区 厨房操作台+餐桌

饺子皮、馅料、擀面杖分区摆放, 披萨配料分装小碗, 洗手液和纸巾备好

安全: 1名成人负责包饺子区，1名负责披萨区；孩子不接触炉灶。

阳台观察站 阳台

清理阳台杂物, 放置线索2信封（含地标剪影图）

安全: 全程1名成人在场；孩子不得攀爬栏杆；每次最多3名孩子进入。
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活动安排

活动流程

到达与自由探索 15 分钟

宾客陆续到达，孩子自由探索。成人引导注意金属盒，不作解释。刘洋到达时引导至安静位置。

安全: 保持环境安静。
备用方案: 孩子追问金属盒：'等所有特工到齐再揭晓。'

特工档案领取与任务简报 10 分钟

每人领取信封。宣读任务简报。分组：每组4人，各含1名年长（陈悦/周航）+1名年幼（赵晨/刘洋），陈浩为首席特工，
年长孩子担任记录员。音量适中。

安全: 音量适中，照顾刘洋。
备用方案: 规则有疑问：成人简要解释不超过1分钟。

室内线索搜索（乐高坐标） 20 分钟

两组在客厅和书房搜索线索1。提示：'找到档案蓝色线路对应的积木坐标。'找到积木底部纸条，记录2位数字。

安全: 成人在旁观察。
备用方案: 5分钟未找到：'检查地图标注蓝色线路对应的积木块。'

阳台线索任务 15 分钟

每次3名孩子进阳台，1名成人全程陪同。找到信封，识别圈出地标旁标注的数字（密码第3位），记录员记录。两组轮流
完成。

安全: 成人站在孩子与栏杆之间；阳台门由成人控制。
备用方案: 天气不适合时，线索2信封移至室内窗台花盆旁。

美食任务：包饺子+披萨装饰 30 分钟

两组分工：一组包饺子（每人3-5个），一组装饰披萨。完成后：1名成人留守煮饺子（约15分钟）、烤披萨（约12分
钟）；其余成人带队前往公园。确认所有食材无花生。

安全: 孩子不接触炉灶；烹饪由成人操作。
备用方案: 时间紧张时直接包好，跳过装饰。

公园实地任务（户外线索+自然观察） 40 分钟

全队步行前往公园（8分钟），至少2名成人，1名领头1名收尾，赵晨和刘洋在收尾成人身边。找到大树根部密封袋内线索
3，记录1位数字。随即3分钟自然观察：每组在大树周围3米内对照档案背面动物痕迹卡（喜鹊巢/松鼠爪痕/麻雀羽毛）观
察，收集1片落叶带回。集合返回（8分钟）。

安全: 出发前后清点人数；孩子不得跑离成人视线。
备用方案: 天气恶劣：线索3移至玄关鞋柜；自然观察改为成人展示图片，孩子在档案上画最喜欢的动物。
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活动安排

活动流程

解锁金属盒（签名魔法时刻） 15 分钟

全队回到总部。合并三条线索为4位密码。成人关灯，手电筒照亮金属盒。陈浩输入密码开锁，取出特工证和贴纸。宣布
任务完成，全队合影。

安全: 金属盒边角安全；开锁时保持安静。
备用方案: 输入3次失败：成人提示最后一位数字。

用餐+生日蛋糕庆祝 50 分钟

供应饺子、披萨、水果（确认赵晨餐食无花生）。孩子基本吃完后点蜡烛（约用餐15-20分钟后），唱生日歌，陈浩吹蜡
烛，切蛋糕分发。

安全: 蜡烛由成人点燃和处理；确认蛋糕无花生。
备用方案: 蜡烛无法点燃：手机播放生日歌，跳过蜡烛。

自由活动与礼物 20 分钟

陈浩拆礼物（约10分钟），其余孩子乐高区自由搭建；拆完后全体自由活动。维持安静，照顾刘洋。

安全: 避免突然大声；刘洋可选择安静角落。
备用方案: 孩子过于兴奋：引导至乐高区安静搭建。

送别与礼品袋发放 20 分钟

每位孩子领取礼品袋（含贴纸和小礼品）。确认每位孩子由家长接走后再关门。

安全: 确认每位孩子由家长接走。
备用方案: 家长延迟：孩子在客厅安静等待，成人陪同。
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餐饮与蛋糕 自然与动物

供应: 美食任务（包饺子+披萨）作为活动环节，完成后统一供餐；
剩余饺子皮由成人包好作为补充。披萨优先供应孩子，成人按剩余
量取用；如成人不够，另备饺子补充。蛋糕在任务完成庆祝时切
分。

手包饺子（猪肉白菜馅） 80 个

无花生；确认馅料成分

自制披萨（蔬菜芝士） 3 个（8寸）

无花生；确认芝士品牌

新鲜水果拼盘（草莓、葡萄、橙子） 1 大盘

无过敏原

饮品

苹果汁/橙汁（无添加） 4 升

无花生

水

矿泉水12瓶（500ml）全程供应，户外任务时每人携带1瓶。

蛋糕

8寸巧克力蛋糕（提前订购，注明无花生），数字8蜡烛，任务完成后切
分。

过敏

赵晨花生过敏：所有食材确认无花生；蛋糕订购时注明；成人知晓赵晨
位置并备好应急联系方式。

自然

找到线索3后，每组在大树周围3米内寻找参考卡
上的动物痕迹，并收集1片落叶作为任务证据带
回总部。

动物

成人提问'这棵树上能找到喜鹊巢、松鼠爪痕还是
麻雀羽毛？'孩子对照档案背面北京朝阳公园动物
痕迹卡（喜鹊巢/松鼠爪痕/麻雀羽毛）观察3分
钟，记录员记录发现。陈浩特工证印有熊猫徽
章。

执行

动物观察嵌入找到线索3的自然停顿（3分钟），
有具体引导问题和北京本地物种参考卡，记录员
负责记录，同步收集落叶。

备用方案

天气不适合户外时：成人展示1张北京城市动物
图片，孩子在档案上画出最喜欢的动物（2分
钟）。
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当日流程

按顺序的一天

成人布置准备 13:00–14:00

布置各区域。13:30由1名成人前往公园放置线索3（入口50米内大树根部背人侧密封袋）。确认金属盒密码锁已设置。

到达与自由探索 14:00–14:15

迎接宾客，孩子自由探索，引导注意金属盒，不作解释。

特工档案领取与任务简报 14:15–14:25

每人领取信封，宣读任务简报，分组（每组含1名年长+1名年幼，陈浩为首席特工）。

室内线索搜索 14:25–14:45

引导两组搜索乐高坐标线索1。5分钟未找到给提示。

阳台线索任务 14:45–15:00

每次3名孩子进阳台，1名成人全程陪同。两组轮流识别地标数字，取得线索2数字。

美食任务：包饺子+披萨装饰 15:00–15:30

两组分工包饺子和装饰披萨。完成后：1名成人留守煮饺子（约15分钟）、烤披萨（约12分钟）；其余成人带队前往公园。

公园实地任务 15:30–16:10

全队步行前往公园，至少2名成人，1名领头1名收尾，赵晨和刘洋在收尾成人身边。找到线索3后进行3分钟自然观察+收集落叶，随后集
合返回。若户外成人不足2名，执行室内线索3方案。

解锁金属盒（签名魔法时刻） 16:10–16:25

恢复总部桌面。关灯，手电筒照亮金属盒。陈浩输入密码开锁。拍照记录，全队合影。

用餐+生日蛋糕庆祝 16:25–17:15

供应饺子、披萨、水果（确认赵晨餐食无花生）。孩子基本吃完后点蜡烛，唱生日歌，陈浩吹蜡烛，切蛋糕分发。

自由活动与礼物 17:15–17:35

陈浩拆礼物（约10分钟），其余孩子乐高区自由搭建；拆完后全体自由活动。维持安静，照顾刘洋。

送别与礼品袋发放 17:35–18:00

每位孩子领取礼品袋。确认每位孩子由家长接走后再关门。
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安全与备用方案

安全、舒适与应急方案

看护

任务指挥官（1名）：主持全程流程, 阳台安全员/室内总指挥（1名）：阳台全程在场；公园期间转为室内总指挥, 户外领队（2
名）：1名领头1名收尾, 留守烹饪员（1名）：公园期间留守；第6名成人为机动补位

身体安全

阳台：每次最多3名孩子，1名成人全程在场，不得攀爬栏杆, 厨房：孩子不接触炉灶, 户外：清点人数，孩子不得跑离成人视线, 
金属盒：边角用胶带包裹

过敏

赵晨花生过敏：所有食材确认无花生；蛋糕订购注明无花生, 赵晨家长联系方式和最近医院地址贴于厨房

情绪舒适

刘洋：音量适中；避免突然大声；可选择安静角落, 无淘汰机制：两组同时进行，均可完成任务, 不想参与的孩子可选择观察或
协助

过度刺激

暂停活动，带孩子至安静房间，提供水，成人陪伴5分钟后再决定是否继续。

天气恶劣无法户外 触发条件: 大风、雨或气温
低于10°C

立即处理: 线索3移至室内玄关鞋柜；自然观察改为室内图片+绘画

备用方案: 全程室内完成，流程不变

户外成人不足 触发条件: 可外出成人少于2
名

立即处理: 公园任务取消，线索3移至玄关鞋柜，室内完成全部线索搜索

备用方案: 流程其余部分不变

赵晨过敏反应 触发条件: 皮疹、呼吸困难
或口唇肿胀

立即处理: 立即联系赵晨家长，拨打120，告知花生过敏史；保持赵晨平静，不给任何食物

备用方案: 等待急救，其他成人维持活动秩序
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安全与备用方案

安全、舒适与应急方案

密码锁故障 触发条件: 密码锁无法开启

立即处理: 成人宣布密码已破解，直接取出盒内物品

备用方案: 提前在盒内备信封含特工证，无需开锁即可取出

孩子情绪崩溃 触发条件: 哭泣、拒绝参与
或争吵

立即处理: 成人带离现场，安静陪伴，不强迫

备用方案: 提前进入用餐环节
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家长沟通

给家长的信息

邀请 活动前14天

您好！诚邀您的孩子参加陈浩的8岁生日——北京城市特工行动！时间：2027年4月17日14:00-18:00，地点：北京市朝阳区（请替换为
实际地址）。含室内解谜、户外公园任务和美食制作，请穿舒适运动服。期待到来！

过敏询问 活动前10天

您好！请问孩子是否有食物过敏或饮食禁忌？现场全程无花生食材。如有其他需求请告知，谢谢！

前一天提醒 活动前1天

明天见！派对明天14:00开始，地址：北京市朝阳区（请替换为实际地址）。含户外环节，请穿运动鞋和适合天气的外套，建议穿不怕
脏的衣服。结束约18:00。

收尾整理

活动结束后立即（18:00-18:30）

收拾餐盘、杯子和食物残余，装入垃圾袋；收回特工档案和线索纸条（含公园线索3密封袋）；将金属盒、乐高和手电筒归位；气球可
留至次日再处理。

次日

清理气球和桌布；检查阳台是否有遗留物品；整理剩余食物（饺子冷冻保存，水果冷藏）；处理垃圾袋。
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谢谢

感谢你使用 Magic Children’s 
App。祝你和陈浩度过一个难忘的生
日，拥有许多充满魔法的美好时刻。
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